S

Ortscha

flen

Jel \

L

i
"* »
'S
il

'? ' Aufnahme: Herbstlicher Bauernsee Mosbach_22.09.2022_HL!:



UTOZENTRUM

Es gibt kein
schilechtes Wetter,
nur unpassende
Bereifung! >

Wer im Winter nicht mit
geeigneter Bereifung
unterwegs ist, riskiert ein
Bulkgeld und

einen Punkt in Flensburg.

Sorgen Sie deshalb vor:
Heute noch zum Reifen-Wechsel,
auf Wunsch auch mit Reifen-Einlagerung!

Gerne bieten wir Ihnen auch neue
Reifen mit Alu- oder Stahifelgen
zu Top Preisen an.

Fragen Sie nach,wir beraten Sie gerne!

Meister-

SCHAAFHE M M evaratur

Werkstatt:

Industriering 4
64850 Schaafheim
Tel. 06073/87689
Fax 06073/88085

Karosserie

%

Fachbetrieb

RIHOIS 31 N 05

']_'echnische
Uberpriifung

Mittwochvormittag
KRA Freitagnachmittag

preiswert, sicher, schnell, garantiert!

“— GmbH

Alles aus
einer Hand!
Unser Service fiir Sie:

- DSL - Laminieren bis A3
- ISDN - SW + Farbkopien
- Telefone bis DINA 3

- Telefonanlagen

- Faxgeriate

- Kopierer u. Drucker
- Handys

- Computer
- Zubehor

Sprechen Sie uns an!

Wir besorgen lhnen Ihr Verbrauchsmaterial

der fiihrenden Hersteller von

Druckern, Kopierern und Faxgeriten!
Babenhduser StraBe 1 - 64850 Schaafhelm
Tel. 06073/740232 - Fax 06073/74 0230

e-mall: handy@come-connect.de - www.come-connect.de

Offnungszeiten: Dienstag und Freitag von 15.00 bis18.00 Uhr
Mo., Mi., Do. und Sa. nach telefonischer Vereinbarung

CoOME CONNEC

Iberogast Advance 1wom 33,99 €
Gelomyrtol forte Kapseln 20st 999 €
Biolectra Magnesium Direct

Orange Pellets 20st. 8,99 €
Vigantolvit Inmun Filmtabletten 30st 9,99 €
Septolete Euka 3mg/1mg

Halslutschtabletten 65t 6,99 €
Wick Erste Abwehr Spray 5m 7,99 €
Maaloxan 25mval Suspension 20x1om 12,99 €
Ibu Lysin 400 Ratiopharm Filmtabletten 20st. 6,99 €
Panthenol Heumann Creme 100g 6,99 €
Nasic Cur Nasenspray 20m 599 €

Kadefungin Milchsdure Kur Gel 7x25q¢ 14,99 €
Kytta Warmebalsam 00g 10,99 €

Taunusstralle 3 - 64850 Schaatheim

Telefon: 06073/74830 - Telefax: 06073/74 8330
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Liebe Bivrgerinnen und Biwger,

am vergangenen Mittwoch
wurde der Dialog iiber Wind-
energie in einer Blrgerver-
sammlung fortgesetzt. Uber
100 Birgerinnen und Biirger
informierten sich und disku-
tierten zu Themen der Wind-
energie. Der Vorsitzende der
Gemeindevertretung, Reinhold
Daniel, und Biirgermeister Da-
BT B niel Rauschenberger gaben
einen Uberblick (iber den Sach-
stand und den bisherigen Dia-
log. Christopher Liining von der
LEA Hessen erlduterte den Pro-
zess von der Planung bis zur Umsetzung von Windenergieanlagen
sowie Modelle der Biirgerbeteiligung. Mit Alexander Dornhoeffer
vom Regierungsprasidium Darmstadt und dem Dieburger Forst-
amtsleiter Sebastian Vocilka wurde der Artenschutz sowie Wind-
energie im Wald thematisiert. Nach einer ausfihrlichen Frage- und
Diskussionsrunde stellten die Vorsitzenden der vier Fraktionen ihre
Sicht auf die Dinge vor. Nun ist die Gemeindepolitik gefordert, die
Erkenntnisse zu diskutieren und tiber weitere Schritte zu entschei-
den.

Im Namen des Vorsitzenden der Gemeindevertretung, Herrn Rein-
hold Daniel, mochte ich Sie zu dem diesjahrigen Waldrundgang
einladen. Am Samstag, dem 8. Oktober 2022, 9.30 Uhr, beginnt
dieser an der Pflanzengartenhitte im OT Mosbach. Ein Shuttle-
Service ist ab 9.00 Uhr auf dem Parkplatz der MZH Mosbach einge-
richtet. Seien Sie dabei auf dem rund Skm langen Waldrundgang
und erfahren Sie von Revierforster Bernd Werne und Vertretern des
Forstamtes Dieburg Wissenswertes zu den Themen Anderung des
Waldaufbaus, Windkraftanlagen und Klimawandel.

Die Alzheimer Gesellschaft Darmstadt-Dieburg, Selbsthilfe Demenz
e.V, ladt am Mittwoch, dem 5. Oktober 2022, 17.00 Uhr, zu einem
Vortrag zum Thema: ,Was kann ich von meiner Pflegeversiche-
rung erwarten?”, ein. Die Veranstaltung findet im Biirgerzentrum
in unserer Nachbarkommune in Babenhausen, Amtsgasse 98, statt.
Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen, so melden Sie sich
bitte unter mgh@diakonie-darmstadt.de oder telefonisch unter
06071/618999 zur Veranstaltung an.

Fur alle Interessierten, die sich vorstellen kénnen, in Zukunft eine
liebevolle und professionelle Betreuung fiir Kinder anbieten zu
wollen und mehr Gber die Kindertagespflege erfahren mochten,
gibt es am 13. Oktober 2022 von 18 bis 20 Uhr eine unverbindliche
Informationsveranstaltung im Kreishaus in Dieburg, AlbinistraRe
23. Anmeldungen kénnen per Mail an kindertagespflege@ladadi.
de geschickt werden. Weitere Informationen sowie eine Terminii-
bersicht der weiteren Informationsveranstaltungen gibt es unter
www.ladadi.de/kindertagespflege.

Im Oktober werde ich Biirger-Sprechstunden in Prasenz anbieten.
An folgenden Tagen bin ich von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr in den Orts-
teilen wie folgt anzutreffen:

Ortsteil Mosbach Kommendehaus
Ortsteil Schlierbach  Altes Rathaus
Ortsteil Radheim DGH

Mittwoch, 05.10.2022
Mittwoch, 12.10.2022
Mittwoch, 19.10.2022

Selbstverstandlich kénnen auch gerne Gespréachstermine Uber
mein Sekretariat im Schaafheimer Rathaus vereinbart werden. Bitte
wenden Sie sich hierzu an meine Mitarbeiterinnen Ilka Trippel oder
Ruth Wolf, Tel.: 741020, E-Mail: vorzimmer@schaafheim.de.

Fiir die Nutzer und Besucher der Sport- und Kulturhalle spendierte
uns der Scheffemer Kerbverein nach erfolgreicher Kerb-Premiere
vor dem Eingang zur Sporthalle einen neuen, barrierefreien Pflas-
terbelag, eine schicke Ruhebank und robuste Fahrradsténder. Das
Ensemble wird in Kiirze noch mit einem Miillbehalter komplettiert.
Den Scheck Uberreichten mir Jochen Hiibner und Christian Roth
(v.l.n.r) vom Vorstand des jungen Vereins. Vielen Dank fiir die grof3-
zligige Spende an die Allgemeinheit und weiterhin viel Erfolg beim
Wirken im Verein und flir unsere Schaafheimer Traditionsveranstal-
tung.

Au revoir! Vom 23. bis 26. September hatten wir Besuch aus un-
serer franzésischen Partnergemeinde. Nach einem ereignisreichen
Wochenende traten unsere Freunde am Montag frith wieder die
Heimreise nach Richelieu an. Mehr vom Aufeinandertreffen nach
mehr als zwei Jahren erfahren Sie in der ndchsten Ausgabe der
Schaafheimer Zeitung.

Viel Spafk wiinsche ich allen, die am Samstag das 2. Mosbacher
Entenrennen nicht verpassen wollen.

Thr Biirgermeister
Daniel Rauschenberger

Annahmeschluss fiir die

No-v-eimbere-Auzs;ga be:
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Wichtige Stiitze fiir die
Seniorenarbeit im Kreis

Sozialdezernentin Christel SproBler verabschiedet den ehren-
amtlichen Seniorenbeauftragten Giinter Christ

Darmstadt-Dieburg. Mehr als 16 Jahre war er eine wichtige Stiitze
der Seniorenarbeit im Landkreis Darmstadt-Dieburg, nun hat sich
der Schaafheimer Giinter Christ (82) entschieden, als ehrenamtli-
cher Seniorenbeauftragter des Kreises aufzuhéren.
Kreisbeigeordnete Christel SproBler hat Christ jetzt im Kreishaus in
Dieburg verabschiedet.

.Guinter Christ hat sich um die Seniorenarbeit im Landkreis verdient
gemacht”, so die Sozialdezernentin in ihrer Wiirdigung fiir den
langjéhrigen Weggefahrten: Sozialdemokrat Christ war Kreistags-
abgeordneter und ehrenamtlicher Kreisbeigeordneter, ibernahm
als ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter 2006 zunachst die Betreu-
ung der Kreiskommunen RoBdorf, Messel, Eppertshausen, Minster,
Dieburg und GroB-Zimmern.

Seit 2013 war er dann Ansprechpartner des Kreises fiir die kom-
munale Seniorenarbeit in Babenhausen, Eppertshausen, GroB-Um-
stadt, Messel, Miinster, Otzberg und Schaafheim.

,Glnter Christ hat die Seniorenarbeit im Landkreis Darmstadt-Die-
burg mehr als 16 Jahre lang maBgeblich mitgepréagt, er war immer
ein engagierter Ansprechpartner und Lobbyist' fiir die Anliegen
und Belange der alteren Menschen in unserem Landkreis’, lobte
Christel SproBler die Arbeit Christs.

Ein Nachfolger oder eine Nachfolgerin steht noch nicht fest.

Seit iiber 35 Jahren lhr
Fachbetrieb fiir
e Innen- und AuBienputz
e Vollwarmeschutz
e Trockenbau

Wir bieten faclimannisclie ‘Beratung
und Ausfitlirung aus einer ‘ftand

I GmbH

und freuen uns, Sie kestenles und
unverbindlici zu beraten.

ISSNY +19}29q

Tel.:06073/9304 .- Fax: 06073/80717
Handy: 0171/26567 87
E-Mail: becker.hussli@t-online.de

Heimatring 37 - 64850 Schaafheim

becker + hussl

Hqwo |

Kuchen2Go
am ,Tag der Deutschen Einheit”

Schaafheim. (eB) Wir, der AGV Bruderkette, mochten allen den an-
stehenden Feiertag ein wenig versiiBen. Daher gibt es am Montag,
dem 03. Oktober 2022 von 13 bis 15 Uhr im Foyer der Kulturhalle
eine groRe Auswahl an Torten und Kuchen zum GenieRen zu Hau-
se. Im letzten Jahr fand diese Aktion als erste kleine ,Veranstaltung"
des AGV nach langer pandemiebedingter Pause zum Muttertag
statt.

Viele leckere Kuchen- und Tortenstiicke wurden bei bestem Wetter
gekauft und mit nach Hause genommen.

Wir freuen uns auch dieses Jahr auf viele bekannte Gesichter und
.Besucher” aus Schaafheim und den benachbarten Ortsteilen so-
wie Nachbarorten. Und wer uns bei unserer eigentlichen Leiden-
schaft — dem Singen — einmal wieder live und in Farbe sehen und
vor allem héren mochte, der trégt sich am besten direkt auch schon
den nachsten Termin noch zusatzlich in seinen Kalender ein. Unter
dem

Motto ,Hurra wir singen noch” ladt der AGV am 12.11.2022 zum
Konzert in die Kulturhalle Schaafheim ein. Weitere Infos hierzu fol-
gen demnéchst.

Wir freuen uns euch zu sehen! Euer Vorstand des AGV

SVEN GALLER F‘l
ELEKTROTECHNIK 2UE

64850 SCHAAFHEIM / RADHEIM

IN DEN ROHRWIESEN 16

TEL. 060 73-742 49 90

FAX 060 73-742 181

MOBIL: O170-211 1694
INFO@ELEKTROTECHNIK-GALLER, DE
ELEKTROTECHNIK-GALLER.DE

BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Veranstaltungen in Langstadt

Sa 8.10.
12.10.

14.00 Uhr Karnevalistisches Herbsttreiben

Mo OV Gremiumsitzung

Festplatz

Feuerwehrhaus

Alle Veranstaltungen stehen unter dem Vorbehalt der Durchfiihrbarkeit.
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19. Kelterfest des Obst- und
Gartenbauvereins
1986 Schaafheim

Schaafheim. (eB) Nach einem Jahr Pause und im letzten Jahr un-
ser Kelterfest ,light” wollen wir dieses Jahr zu unserem guten tra-
ditionellem Kelterfest zuriickkommen.

Wir haben lange tberlegt, was wir verbessern oder andern kénnen
— aber bis auf kleine Anderungen ist uns nichts eingefallen. Wie
sollte es auch, Kelterfest — der Name ist doch schon Programm.
Das heilit es steht auch hier der Apfel wieder und immer noch im
Mittelpunkt. Sicherlich kdnnte man auch Wein keltern. Dieser ist
jedoch nicht (mehr) verwurzelt in unserer Region. Ja es gibt auch
ein paar Emsige, die im Garten Wein angebaut haben oder Aro-
niafelder in unserer Gemeinde bewirtschaften. Fiir ein Fest reicht
uns dies aber (noch) nicht - also schauen wir heute wieder auf die
Apfel von den Streuobstwiesen, von der Pflaumheimer ,Obstplan-
tage”, den vielen mehr oder wenige groBen Apfel-Anlagen und
aus den Garten. Ein bisschen mehr Gemuse hatten wir gern, steht
doch in unserem Vereinsnamen nicht nur das Obst. Wer sich da
nachstes Jahr einbringen maéchte, kann sich gerne bei uns melden.
Was macht den Apfel nun so besonders?

Er soll Deutschlands beliebtestes Obst sein und jeder isst im Jahr
ca. 30kg, was etwa 125 Apfel entspricht. Doch das ist es nicht al-
lein. Gesund ist er, enthélt viele Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente. Das Pektin unterstiitzt die Verdauung und die Gerb-
stoffe wirken im Darm antibakteriell und entziindungshemmend.
Nicht zuletzt starkt dies unser Immunsystem. Als Hausmittel kann
er gerieben sowohl bei Durchfall als auch Verstopfung helfen. Die
Schalen zu einem Tee gekocht kénnen bei Fieber und Erkaltung
genommen werden.

In unserem naturtriiben Apfelsaft sind viele gute Inhaltsstoffe nun
in fllissiger Form. Schonend erhitzt und abgefillt kann man dies
recht einfach das ganze Jahr genieBen. So wie wir ihn hier pressen,
kénnen wir aus 100kg ca. 50 Liter Saft gewinnen. Das heifit aber
auch 1 Liter sind ca. 8-12 Apfel.

Der Apfelbaum benétigt relativ wenig Flache und kann je nach Art
zwischen 10-100kg; im Garten eher 10-20kg liefern. Der Aufwand
ist auch relativ gering; méglichst 1x im Jahr schneiden, im Sommer
etwas ausdiinnen und dann nattirlich das Ernten. Dabei sind die
Friichte handlich groB und sehr gut lagerféhig (nicht alle Sorten).
Neben Essen und Most machen, eignet er sich fiir Mus, als Tro-
ckenfrucht, Essiggrundlage, Kompott oder fiir Kuchen backen ...
Wen das jetzt Neugierig gemacht hat, der schaut doch einfach am
Sonntag, 9. Oktober bei uns in und vor der Kulturhalle in Schaaf-
heim vorbei.

Neben den vielen Obst- und Naturprodukten gibt es ein tolles
Mittagessen und ab 13 Uhr von unseren vielen Helfern selbst
gebackenen Kuchen und Torten - vielleicht ist auch ein Apfelku-

Obst- und Gartenbauverein 1896 Schaafheim

19. Kelterfest

KULTURHALLE
SCHAAFHEIM

Sonntag, 9. Oktober
ab 11:30 Uhr

% Mittagstisch

% Ausstellung von
mehreren Apfelsorten

% Obstbaumbestellung mit Beratung
% Schau-Keltern

% Verkauf von Naturprodukten
% Cafeteria ab 13:00 Uhr

WHassagen & Rosmetik

....I0r Korper, Geist und Seele!

Anita Berwing

In der Dornhecke 28
64850 Schaafheim
Telefon: 0170/533 62 10

Ganzkdrpermassage:
Gesichtsbehandlung: 7

chen dabei ;-) Dann haben wir dieses Mal eine musikalische Un-
termalung durch einen Chor des AGV Bruderkette Schaafheim e.V.
Als Gaste freuen wir uns auf den Landrat Hr. Schellhaas, unseren
Birgermeister Hr. Rauschenberger und Vertreter des Kreisverban-
des. - Also dann bis Sonntag ihr Obst- und Gartenbauverein 1896
Schaafheim
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Blirgermeister Rauschenberger mit den Beigeordneten aus dem Gemeindevor-
stand sowie Sachbearbeiterin Heidi Albert.

Schaafheim. (eB) Im September fand deutschlandweit die ,Woche
der Demenz" sowie der ,Welt-Alzheimertag" statt. Das Motto lautet
.Demenz — verbunden bleiben”.

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz.
Die meisten erkranken erst im hoheren Alter, aber auch Menschen
unter 65 Jahren kénnen betroffen sein. Die Alzheimer-Krankheit
ist die haufigste Form der Demenz. Den Erkrankten fallt es zuneh-
mend schwer, sich zu erinnern, planvoll zu handeln und sich raum-
lich und zeitlich zu orientieren. Bei anderen Demenzformen stehen
Veranderungen der Persénlichkeit sowie im Umgang mit anderen
Menschen im Vordergrund.

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen flihlen sich oft al-
lein gelassen. Sie machen die Erfahrung, dass sich Freunde und
auch nahe Familienmitglieder zuriickziehen, Eine Demenz ist in der
Regel nicht heilbar, doch es kann viel getan werden, um die Le-
bensqualitdt von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen
zu verbessern.

Nicht zuletzt hat uns die Coronapandemie mit ihren notwendigen
Kontaktbeschrankungen verdeutlicht, wie wichtig es ist, verbunden
zu bleiben,

Verbunden bleiben kann man Gberall: im Chor, in der Theatergrup-
pe, im Gottesdienst, im Restaurant oder einfach in der Hausge-
meinschaft — auch mit Demenz. Der Rahmen muss vielleicht ein
anderer sein, nicht aber der Mensch!

Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen sollen erleben, dass
sie trotz der Erkrankung akzeptiert werden und dazugehoren. Des-
halb informieren Alzheimer-Gesellschaften und andere Engagierte
am WAT und in der Woche der Demenz tiber die Erkrankung und
ihre Folgen fiir Betroffene und Angehérige.

Im Landkreis Darmstadt-Dieburg gibt es das Netzwerk Demenz. In
dieser Anlaufstelle erhalten Sie vielféltige Informationen und Un-
terstiitzungen. Sie erreichen Jakob Neufeld unter der Telefonnum-
mer 06071-618999, E-Mail: jakob.neufeld@diakoniedarmstadt.

de. Im Schaafheimer Rathaus halt Heidi Albert an der Zentrale fir
Sie Infobroschtren rund um dieses Thema fiir Sie bereit.

Auch der Gemeindevorstand schloss sich dieser Kampagne an.

Jede Blutspende zahlt!
Der DRK-Blutspendedienst
bittet dringend zur Blutspende

Schaafheim. (eB) Taglich werden Blutspenden fiir die Heilung und
Lebensrettung von Patienten dringend benétigt. Bedingt durch
die kurze Haltbarkeit von Blut kénnen keine Reserven aufgebaut
werden. Daher bittet das DRK alle Gesunden zur Blutspende am
Freitag, dem 7. Oktober 2022, von 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr,
Kulturhalle, Sporthallenstr. 1, 64850 Schaafheim.

Zur Sicherheit der Spender muss im Vorfeld ein Termin reserviert
werden. Alle verfigbaren Termine finden Sie online unter:
terminreservierung.blutspende.de.

Auf allen DRK-Blutspendeterminen gilt die 3GRegel! Aufgrund der
bundesweit stark angestiegenen Coronaneuinfektionen erhalten
ausschlieflich Menschen Zutritt zum Blutspendelokal, die den Sta-
tus geimpft, genesen oder getestet erfiillen. Bitte entsprechende
Nachweise mitbringen (Antigenschnelltest nicht alter als 24 Stun-
den, PCR-Test nicht alter als 48 Stunden). Um Wartezeiten und gro-
Bere Menschenansammlungen vor Ort zu vermeiden, konnen kei-
ne Tests beim Blutspendetermin vor Ort angeboten werden. Nach
einer SARS-CoV- 2-Impfung kénnen Sie, vorausgesetzt Sie fiihlen
sich wohl, am Folgetag der Impfung Blut spenden. Wer Blut spen-
det, sollte gesund sein und sich fit fiihlen. Informationen finden Sie
unter www.blutspende.de/corona. Informationen rund um die Blut-
spende bietet der DRK-Blutspendedienst auch tber die kostenfreie
Servicehotline 0800 - 11 949 11.

Mit Biicherspenden Gutes tun
Biicherspendenaktion bis 08.10.22

Die Umstédter Biicherraben e. V. nehmen vom 26.09. bis 08.10. in
der unteren Marktstrafe 2, GroB-Umstadt, werktags von 16 bis 18
Uhr und samstags von 10 bis 12 Uhr folgende Spenden entgegen:

. Romane und Krimis ab dem Jahr 2010

. gut erhaltene Kinder- und Jugendbiicher
. aktuelle und gut erhaltene Sachbiicher

. CDs und DVDs fiir Kinder und

. Spiele.

Es gibt genligend Parkplédtze, Sackkarren stehen zum Ausladen
bereit. Alle Biicherfreunde kénnen sich schon jetzt auf den gro-
Ben Herbstbiichermarkt vom 15, bis 16. Oktober in der Stadthalle
GroB-Umstadt freuen. Dort werden die gespendeten Artikel (iber-
sichtlich prasentiert und gegen Spenden abgegeben. Alle Spen-
denerlose flieBen wieder karitativen, sozialen, mildtatigen und
kirchlichen Zwecken in und um GroB-Umstadt zu. Machen Sie mit
und werden Teil des Teams, helfende Hande sowie Torten- und Ku-
chenspenden sind jederzeit willkommen! Haben Sie ein Projekt, fiir
das Sie finanzielle Unterstlitzung benotigen? Sprechen Sie uns an!
Kontakt: Tel. 06078 9316427 (Anrufbeantworter), E-Mail an hallo@
buecherraben.de oder besuchen Sie uns unter;
www.buecherraben.de.

Werktags 16 bis 18 Uhr, Samstags 10 bis 12 Uhr

Untere MarktstraBe 2, 64823 GroB-Umstadt.

@ AKMAN

dsse / Schimmel ein Ende.

SS - GrofR-Umstadt
el.: 06078 - 9 67 94 95

Feuchte Mauern- und Gebaude miissen nicht sein!

4, Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an lhre
Gesundheit und die lhrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse
olgt die fachméannische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum

Was ist Thre
Immobilie wert?
Kostenlose & unverbindliche
Marktpreiseinschitzung
inkl. perstnlicher
Beratung,

Thr Immmobilienmiakler mit Matkberp

Schimmelsanierung

TUV-zertifiziert

© 06073 / 6089 852

wiww.akman-immobilien.de
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17 neue und 76 ,alte” aufgeregte Kinder an der Lindenfeldschule

Schaafheim. (eB) Die Einschu-
lungsfeierlichkeiten an der Lin-
denfeldschule beginnen traditi-
onell bereits am Montagabend.
Die angehenden Schulkinder
trafen sich gemeinsam mit
ihren Familien in der katholi-
schen Kirche in Mosbach zum
okumenischem  Einschulungs-
gottesdienst. Dieser wurde von
den Eltern der ABC-Schiitzen
gemeinsam mit Pfarrer Fuchs
und Pfarrerin Seresse vorberei-
tet und durchgefiihrt. Immer
wieder schon ist es, dass auch
Familien anderer Glaubensrich-
tungen bei diesem Gottesdienst
herzlich willkommen sind und
der Einladung folgen.

Am Dienstag ging es dann in
der Mehrzweckhalle in Mosbach
mit der eigentlichen Einschu-
lungsfeier weiter. Aufgeregte

— —

Herzhc,h Willkommen

Die Lindenfeldsehule und
ihr Fordervere

W

Damn'. S!a immer
in der Spur bleiben.

Jetzt: Termm vereinbaren!

Reifenwechseltage am:

28./29.10. und

— R

Auto Service Bachgau GmbH

An der Ziegelei 12, 64850 Schaafheim
0B073 742 6639

11./12.11. 2022

Eltern, GroBeltern und Freunde
kamen zusammen, um mit ihren
Kindern diesen

wichtigen Schritt in einen neu-
en Lebensabschnitt zu begehen.
Blirgermeister Daniel Rauschen-
berger berichtete von den aufre-
genden Geflihlen bei seiner Ein-
schulung und wiinschte den 17
Schulanfangern alles Gute.
Aufgeregt waren aber nicht nur
die neuen, sondern ALLE Kinder
der Lindenfeldschule. Jeder hat-
te etwas vorbereitet und wurde
so Teil der Einschulungsfeier.

Die gemeinsamen Feierlich-
keiten sind Teil des familidaren
Schullebens an der Lindenfeld-
schule und fiir viele gar nicht
mehr wegzudenken.

Nachdem alle Auftritte gemeis-
tert, alle Schultiten prasentiert
und die grofen Ranzen auf den
Schultern saBen, ging es dann
zur ersten Schulstunde gemein-
sam mit der neuen Klassenlehre-
rin Julia Junker.

Familie und Freunde konnten
unterdessen noch bei Kaffee
und Kuchen zusammensitzen,
den die Eltern der Klasse 2a fur
.die Neuen” vorbereitet hatten,
bevor dann alle gemeinsam zur
Schule gingen, um die Kinder
wieder in Empfang zu nehmen.
Dabei wurde natlrlich der Klas-
senraum noch einmal genau be-
gutachtet und bei dem ein oder
anderen kamen Erinnerungen
aus der eigenen Schulzeit hoch.
Und die Frage, warum Frau Ko-
losys
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Countdown zum Projektfinale am 22. Oktober

Schaafheim. (kp) Das Finale
zum Mannerchorprojekt "Harte
Mannerwelt" der Sadngerverei-
nigung Schaafheim findet am
22. Oktober in der Schaafheimer
Kulturhalle statt. Der Projektchor
studiert derzeit sechs Lieder ein,
im Wesentlichen aus dem Gen-
re deutscher Pop und Schlager,
darunter Songs der Interpreten
Westernhagen,  Grénemeyer,
voXXclub, EAV (Erste Allgemei-
ne Verunsicherung). Das Motto
des Projekts spiegelt sich nicht
nur in der Liedauswahl, sondern
auch in einer ungewdhnliche-
ren Bihnenausstattung wider.
Neben dem Projektchor treten
beim Abschlusskonzert auch der
Stammchor der Sangervereini-
gung "MenOnly" mit ebenfalls
neu einstudierten Songs, die
Manner des jungen Chors "Cho-
rios" u. a. mit Songs von Ensem-
bles aus England und USA sowie
der befreundete Mannerchor vom TV-Wenigumstadt/Frohsinn
Momlingen auf. Etliche Songs werden bei dieser Show von einer
eigens dafiir zusammengestellten Band begleitet. Mit dem Projekt
wurden neben vielen neuen Stimmen im Projektchor auch neue
junge Sanger fiir ,Chorios” angesprochen.

Am ersten Septemberwochenende (03. und 04.09.) stand das Pro-
jekt ganz unter dem Zeichen von Stimmbildung und Stimmproben
fir das Abschlusskonzert. Chorleiter Oliver Zahn hatte daftir mit
Roberta Cunningham eine professionelle Gesangspadagogin en-
gagiert, die, neben Engagements an verschiedenen Biihnen von
Leipzig bis Kairo, auch drei Jahre in der Disney-Produktion ,Die
Schéne und das Biest" in Stuttgart die Rolle der Mrs. Potts verkor-
pert hatte. Sie hielt bereits europaweit Workshops fiir Anfanger bis
Fortgeschrittene, wovon die Projektsanger unmittelbar profitieren
konnten durch Einzelunterricht oder im groBen Chor.

Am Samstag probten zunéchst die einzelnen Stimmgruppen ge-
trennt, wahrend am Sonntag, verteilt auf mehrere Bldcke, im ge-
samten Chor bereits das Repertoire fiir die finale Show gelibt wur-

Personliche Stimmbildung mit Roberta Cunningham

Warmup am Sonntagmorgen (Fotos: K. Perschbacher)

de. In der Kulturhalle nutzte man die Gelegenheit, um sich mit den
Gegebenheiten auf der Bihne vertraut zu machen, und testete die
Gruppierung der tiber 50 Sanger auf dem Podium. Die kommen-
den Donnerstage wird weiter fleiig geprobt und eine Bandprobe
am Wochenende ist angesetzt, denn schon am Samstag, dem 8.
Oktober werden die Sanger einen Gastauftritt beim Konzert des TV
Wenigumstadt/Frohsinn M&mlingen geben.

Dieses Projekt wird im Rahmen des bundesweiten Programms
IMPULS gefordert. Mit dem Forderprogramm IMPULS soll der
Amateurmusik in landlichen Rdumen geholfen werden.

 Streichen
| Verputzen
\ B Tapezieren
‘ M Trockenbau

B Warmeddmmung
MALERMEISTERBETRIEB seit 1976 W Vermietung einer Lackierkabine

Maler- und Lackierermeisterin Tina Goll

SiemensstraBe 32 64850 Schaafheim , -
Tel. 06073.88222 Mobil 0171.69623 11
info@kh-goll.de

www.kh-goll.de

Entsorgungsproblem?

Metallschrott, Altholz, Baustellen- ' /
mischabtalle, Bauschult Altrifen, 7y, (s0e ¢
Kabelreste usw.

Sperrmiill, Entriimpelungen - kein Problem
Containerstellung von 7 bis 34 m® Inhat

Fa. FuBner GmbH @ os026

Stockstéadter Str. 100 - 63762 GroBostheim 2 6 9 1
Mail: info@fussner.de - www.fussner.de
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WARNKE

IMMOBILIEN

arnke.immobilien

SEKTEN SIND JZOLL'

’auﬂen in der Natur - nicht im Haus.
Umweltvertraglicher Insektenschutz.
Nach MaB von Ihrem Fachmann.

FRIEDRICH

Insektenschutzsysteme

)
HauptstraRe 34 | Babenhausen

Telefon 06073 7439298
info@friedrich-insektenschutz.de

Schaafheim. (eB) Am vorletzten Wochenende feierte die Klein-
kunstbiihne ,GroBe Freiheit” in Schaafheim ereignisreich ihre Er-
offnung. Den Auftakt gab Dr. Thomas Draxler am Freitag mit seiner
Edutainmentshow ,Der Gesundheitskapitéan”.

Neben zahlreichen Gesundheitsgeheimnissen erhielten Besucher
jeweils ein ganz personliches Gesundheitsrezept ausgestellt und
den eigenen Lebenspunkt gezeigt. Am Sonntag lud FFHs bekann-
tester Moderator Johannes Scherer zum Comedy-Frithschoppen
zum Lachen ein und préasentierte ,Das Beste aus 20 Jahren”.

An beiden Veranstaltungstagen war die Eventlocation bis auf den
letzten Platz der 75 zur Verfiigung stehenden Sitzplétze besetzt. Es
wurde gelacht, interagiert und viel geklatscht. Die Besucher fiihlten
sich in den Raumlichkeiten sichtlich wohl und nahmen auch das
gastronomische Angebot, bestehend aus regionalen Snacks an.
Auch im Anschluss an die jeweiligen Veranstaltungen nutzten die
Besucher die gemutlichen Raumlichkeiten der Kleinkunstbiihne
.GroBe Freiheit" zum entspannten Verweilen und Austauschen.
Nach einem gelungenen Eréffnungswochenende diirfen sich
Freunde der gepflegten Unterhaltung auf eine Vielfalt aus Comedy,
Kabarett, Musik, Edutainment, Workshops und Seminaren freuen.
Weitere Termine folgen in Kiirze. ,Kleine Blihne — groBe Kunst"
Am 06.11.2022 gibt es einen musikalischen Friihschoppen mit dem
SCHOOFsbACH-Duo Markus Schroder & Alex Spahn.

Am 11.12.2022 findet der Frithschoppen mit Urban Priol mit ,Tilt!
Der Jahresrlckblick 2022" statt.

Am 26.11.2022 gibt es Rock, Jazz, Folk, Oldies, Blues mit Hansel
Billing & Rolf Plauen von den BACKROOTS TWO.

Aufgrund der groBen Beliebtheit prasentiert der ,Gesundheitska-
pitdn” Dr. Thomas Draxler seine Edutainmentshow am 28.01.2023
mit einem Zusatztermin.

In regelmaBigen Abstanden finden in der Kleinkunstbiihne ,GroBe
Freiheit” weitere Friihschoppen statt. Mal wird dieser musikalisch
rockig, jazzig sein, oder mit hessischer Mundart untermalt sein. Ein
abwechslungsreicher Mix in angenehmem Ambiente.

Neben den offentlichen Veransta tungen werden in derl
kunstbtihne regelmaBig Seminare und Workshops mit dem ,Ge-
sundheitskapitdn” Dr. Thomas Draxler stattfinden, die sowohl von
Privatpersonen als auch von Firmen gebucht werden kénnen.
Themen sind unter anderem:

- Gesundheitsschutz fiir Mitarbeiter”, inkl. einer Lama-Wanderung
- ,Selbstverteidigung fir Frauen und Manner - ein Sicherheits- und
Gesundheitstraining” (gemischte Kurse sind maglich)

- ,14 Gesunderhalter”, ,Entschleunigungsseminar mit Chi Gong -
Stressresistenz”

- ,Gesunder Umgang mit Smartphones und deren Suchtpotential”.
scheuermann@s-promotion.de.

S-Promotion Event GmbH, Millerweg 23,

64850 Schaafheim

Tickets fiir die Veranstaltungen gibt es beim Schreibwaren Flecken-
stein in Schaafheim und unter www.s-promotion.de.
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Chorwochenende zur Konzertvorbereitung

Kleestadt. (eB) Endlich war es
wieder einmal soweit: der Chor
Triangel des Kleestadter Gesang-
vereins ,Sangerlust 1862" gonn-
te sich ein Chorwochenende.
Nach der durch die Pandemie
bedingten Zwangspause fuhren
17 Sangerinnen und Sanger mit
ihrer Chorleiterin Ulrike Miihl-
hahn nach Hochst-Annelsbach
ins Hotel ,Dornréschen” und
verbrachten in der angenehmen
Umgebung anderthalb Tage mit
intensiven Proben, aber auch
gemitlichem  Beisammensein.
Organisiert hatte das Chorwo-
chenende die Erste Vorsitzende
des Vereins Elke Kloy, die natiir-
lich auch gesanglich mit von der
Partie war.

Ziel war die Vorbereitung der
Aktivitaten des Chors im Herbst,
besonders des Galakirchenkon-
zerts mit Katharina Herz und Ke-
vin Pabst unter Beteiligung des
Chors Triangel. Es wird am Sams-
tag, dem 12. November 2022 um
19 Uhr in der ev. Kirche Kleestadt
im Rahmen des Programms zum
Jubilaum ,800 Jahre Kleestadt"
stattfinden. Der Chor Triangel
wird unter der Leitung seiner Chorleiterin Ulrike Miihlhahn Pro-
grammbeitrage beisteuern und zudem gemeinsam mit Katharina
Herz singen. Karten fiir das Konzert gibt es unter https://tickets.

Monatsplan Oktober

Christliche Gemeinschaft e.V., Schaafheim,
Friedrich-Ebert-StralBe 20

Sonntag, 02.10.2022
10.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 09.10.2022

Herzliche Einladung fiir den besonderen
ERNTEDANK Familiengottesdienst

10.00 Uhr bis ca. 11.30 Uhr

Im Anschluss gibt es Mittagessen, Kaffee, Kuchen.

Sonntag, 16.10.2022
18.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 23.10.2022
10.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 30.10.2022
10.00 Uhr Gottesdienst

Jeden Montag 19.30 Uhr Gebetstreff
Jeden Mittwoch 19.30 Uhr Bibeltreff

Herzliche Einladung.

Unsere Gottesdienste sind auch (iber den YouTube-Kanal der
Christlichen Gemeinschaft zu empfangen.

Auskunfte: 06073/980146, www cg-schaafheim.de
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PENSION DORNROS CHEN

kleestadt-aktiv.de sowie in folgenden Vorverkaufsstellen: Backerei
Vogel, Hofladen Selzer (beide Kleestadt), Spielekiste (GroB-Um-
stadt) und Schreibwaren Fleckenstein (Schaafheim).

Bereits im Oktober wird der Chor Triangel den 6kumenischen Ern-
tedankgottesdienst am 2. Oktober um 14 Uhr musikalisch mitge-
stalten. Danach ab ca. 15 Uhr sind Mitglieder des Chors mit einem
Mitsingangebot fiir Kinder am Kleestadter ,Nussfest” beteiligt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sich einig, dass das
Chorwochenende fiir die musikalische Arbeit einen deutlichen
Lernnzuwachs und Sicherheit flr die anstehenden Vorhaben
brachte sowie das Gefiihl zusammenzugehoren starkte. Dafiir ein
Dank an Elke Kloy und Ulrike Miihlhahn!

Yoga fur K6rpjr¥ﬁnd Geist

Yoga Kids ab 4 7ahre 108 Mi. 16.15 0
Yoga Kids & Teens ab 8 gahre  Di. 17.00 O

Fur Erwachsene:

599100 . %
Yoga 10% Mi. 19.45 O
YogaPilates i.13.00, Di.18.00, Fr. 10.00
YogaPilates in der Schwangerschaft  Di. 18.00 ()
Pilates Mo.19.00, Di.11.00, Mi.18.45, Do.18.45 )

Bewegung & Balance
Taunusstrasse 3, Schaafheim

06073 7258858, 0172 6926710
Info@heikenees.de, www.bewegungundbalance.de
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Kritischer Dialog in der
Biirgerversammlung
zur Windenergie

Schaafheim. (eB) Die Gemeinde Schaafheim hatte interessierte
Birgerinnen und Blrger am 21. September 2022 zu einer Biirger-
versammlung in die Kulturhalle Schaafheim eingeladen. Es wurde
Uber den aktuellen Planungsstand hinsichtlich des méglichen Baus
von Windenergieanlagen in der Gemeinde informieren. Die lebhaf-
te Diskussion dauerte dann doch eine Stunde langer als geplant.
Viele kritische Fragen wurden von der Biirgerschaft gestellt.

Bei der Veranstaltung gab Blirgermeister Daniel Rauschenberger
einen Uberblick iiber die aktuelle Sachlage und den Zeitplan. Die
Unterschiedlichkeit der Windvorrangflache, eine Freifliche nahe an
Schaafheim und dem Naturschutzgebiet ,Buchertsgraben” sowie
eine groBe Waldflache in Mosbach Richtung Dorndiel, machte den
Biirgerdialog nicht einfach. Der Leiter des Dieburger Forstamts,
Herr Vocilka, beantwortete viele Fragen zu den Auswirkungen auf
den bestehenden Gemeindewald. Christopher Liining von der LEA
LandesEnergieAgentur Hessen erlduterte, welche Maglichkeiten es
fur Kommunen gibt, die Planung von Windenergieanlagen zu steu-
ern, auch im Hinblick auf Angebote fiir eine finanzielle Beteiligung
von Biirgerinnen und Birgern. Haufig wurde das Wort ,Biirgerge-
nossenschaft” und andere finanzielle Teilhabemdglichkeiten ange-
sprochen, aber nicht vertiefend besprochen. Alexander Dornhoef-
fer von der Oberen Naturschutzbehorde des Regierungsprasidiums
Darmstadt behandelte die Themen Artenschutz und Windkraft. Er
erlduterte das Genehmigungsverfahren. Besonders die Brutstatten
des Rot Milans, das Naturschutzgebiet sowie der Wald wurden an-
gesprochen. In einem Windvorranggebiet seien Vergramung und
Ausnahmegenehmigungen zum Tétungsverbot maglich, aber auch
neue technische SchutzmaBnahmen wéren eine Méglichkeit, trotz-
dem Windrader in der ,Lenke" zu realisieren.

Zum Abschluss der Blirgerversammlung hatten die vier Fraktionen
der Gemeindevertretung die Gelegenheit, ihre jeweilige Sicht in ei-
nem kurzen Statement den Birgerinnen und Blirgern darzulegen.

Der Fraktion Die Griinen wiinscht sich einen sinnvollen Energiemix
mit der Nutzung von mehr Solarenergie in Schaafheim. Schon jetzt
missten Losungen gesucht werden, um Artenschutz, den Ausbau
von regenerativen Energien und den Gemeindefrieden zusammen-
zubringen. Landwirtschaftliche Flachen und der Erhalt der Heimat
miissen neben wirtschaftlichen Interessen eine Rolle spielen. Die
Gemeinde Schaafheim hat eine Steuerungsmoglichkeit, wenn eine
Biirgerbeteiligung in Form einer Genossenschaft hilft, dass die Ge-
winne in Schaafheim bleiben und Uber Lage, GroRe und Auswahl
des Projektierers mitbestimmen konnen. Eine birgerfreundliche
Energiewende wiinschen wir uns, bei der nicht nur Entscheidungen
fur eine Gewinnmaximierung getroffen werden, sondern pro Natur
und Mensch. Gemeinsam mit kritischen Biirgerinnen und Biirgern
sollten Losungen zum Thema ,Energieversorgung durch regenera-
tive Energien” entwickelt werden.

Die Blirgerversammlung war sehr wichtig, denn nun kénnen wir die
Beitrage und Fragen aus der Bevolkerung innerhalb der Fraktion
erortern. Wir bedanken uns bei den Teilnehmern und wiinschen
uns weiterhin einen konstruktiven Dialog mit den Biirgerinnen und
Bilrgern.

www.gruene-schaafheim.de info@gruene-schaafheim.de

- Immer der passende Schuiz -

» Versicherungen aller Art
» Vorsorge
* Bausparen
» energetische Sanierungsdarlehen
e Investments
Edelmetall/Seltene Erdenkonten

HiHaab Consulting I
Telefon 06073/980434 Mobil 0163-3380434
E-Mail ruediger-haab@t-online.de Internet www.haab-consulting.de

Qualifizierte Tagesmutter
oder Tagesvater werden

Informationsabend Mitte Oktober in Dieburg

Darmstadt-Dieburg — Das Fachgebiet Kindertagesbetreuung, Fach-
aufsicht und Fachberatung des Landkreises Darmstadt-Dieburg bil-
det qualifizierte Kindertagespflegekrafte aus.

Der Qualifizierungskurs ist in zwei Teile aufgebaut und bereitet um-
fassend auf die Tatigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater vor. Der
Schwerpunkt der Qualifizierung liegt in der Vermittlung von pad-
agogischen Inhalten und begleitet sukzessive auf dem Weg in die
Selbststandigkeit. Nach Abschluss der Grundqualifizierung nach
160 Unterrichtseinheiten kann die Betreuungstatigkeit starten. Die
Teilnahme ist fiir Menschen aus den 23 Landkreis-Kommunen kos-
tenfrei.

Das Herz der Qualifizierung ist die Praxisphase. ,Die Erfahrung
zeigt, dass die Teilnehmenden besonders von der Theorie-Praxis-
Verzahnung profitieren, bei der sie direkte Einblicke in die Arbeit
als Kindertagespflegeperson erhalten”, sagt Juliane Buchwald,
verantwortlich fiir die Umsetzung der Qualifizierung. ,Ein offener
Austausch in den Kursen, eine positive Lernatmosphére und eine
gute Vernetzung mit bereits Aktiven sind uns wichtig, damit wir alle
Teilnehmer gestarkt in den Start ihrer neuen beruflichen Tatigkeit
begleiten kénnen.

Die Kindertagespflege ist ein padagogisches Betreuungsangebot
fiir Kinder zwischen 0-3 Jahren, das sich besonders durch eine fa-
miliennahe Betreuung in Kleingruppen auszeichnet. Tagesmiitter/-
vater betreuen maximal fiinf Kinder im eigenen Haushalt, in extern
angemieteten Raumen oder im Haushalt der Eltern. Diese Flexibili-
tat ermdglicht es zum einen, individuelle Betreuungsmaglichkeiten
fur Familien zu schaffen und zum anderen das Betreuungsangebot
den eigenen Kapazitaten anzupassen.

Kindertagespflegekrafte sind selbststandig tatig und begleiten Kin-
der in ihrer Entwicklung, planen padagogische Angebote, fordern
die Bildung der Kinder und begleiten sie dabei auf ihrem Weg, die
Welt zu entdecken.

Fir alle Interessierten, die sich vorstellen kénnen, in Zukunft eine
liebevolle und professionelle Betreuung fiir Kinder anbieten zu wol-
len und mehr Uber die Kindertagespflege erfahren mochten, gibt
es am 13. Oktober 2022 von 18 bis 20 Uhr eine unverbindliche In-
formationsveranstaltung im Kreishaus in Dieburg, AlbinistraBe 23.
Anmeldungen kénnen per Mail an kindertagespflege@ladadi.de
geschickt werden.

Weitere Informationen sowie eine Terminiibersicht der weiteren

Informationsveranstaltungen gibt es unter www.ladadi.de/kinder-
tagespflege.
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Gottesdienste im September
Schaafheim:

Kath. Kirche, Frankenweg in Schaafheim
So. 02.10. 10.00 Uhr ~ Wortgottesfeier
Sa. 08.10 18.00 Uhr  Vorabendmesse
So. 16.10. 10.00 Uhr  Hochamt

So. 23.10. 10.00 Uhr  Wortgottesfeier
Sa. 29.10. 18.00 Uhr  Vorabendmesse

Radheim: : -
Kath. Kirche, LaurentiusstraBBe in Radheim L] ﬂ
So. 02.10. 10.00 Uhr  Hochamt

Sa. 15.10. 18.00 Uhr Vorabendmesse

So. 23.10. 10.00 Uhr Hochamt T

Kath. Kirche, Kirchgasse in Mosbach
Sa. 01.10. 18.00 Uhr  Vorabendmesse
So. 09.10. 10.00 Uhr  Hochamt
Sa. 22.10. 18.00 Uhr  Vorabendmesse
So. 30.10. 10.00 Uhr  Firmgottesdienst
mit Domkapitular Klaus Forster

Tel: 06073/9300 E-Mail: st.laurentius.radheim@web.de

Seconhandtag in der
Schaafheimer Kulturhalle
am 15.10.2022

Schaafheim. (eB) Am Samstag, dem 15. Oktober 2022 finden wie-
der zwei Selbstverkduferbasare in der Kulturhalle Schaafheim statt.:
Von 13 Uhr - 15 Uhr ein Teenie- und Kinderkleiderbasar. Verkauft
werden konnen Kinderkleidung von Gr. 110 bis 182 und XS - L,
Schuhe , CDs, Blicher etc.

Von 17 Uhr - 19.30 Uhr ein Abendtrodelmarkt. Verkauft werden
kann Trodel von A - Z, gebrauchte Kleidung etc.

Informationen bekommt Ihr unter der Mail abendflohmarkt@t-
online.de.

Bitte beachtet die Coronaverordnung vom 15.10.2022

Tierschutzverein Babenhausen

Sam
geb. 01.07.2012 | mannlich, kastriert | Mischling | Schulter-
hohe: 35 cm, geimpft, gechipt, entwurmt

Sam stammt urspriinglich aus Rumanien und verbrachte dort
die meiste Zeit seines Lebens in einem privaten Tierheim. So
konnte er noch wenig kennenlernen.

Ldsst man ihm
Platz und zeigt |
sich  geduldig, |,
lauft er gut an |
der Leine mit. &
Dennoch  neigt =
er noch zu sehr PN
dngstlichen  Re- ¢ o/
aktionen bei un- §
bekannten  Ge-
rauschen etc,
weshalb man
drauBen  trotz-
dem aufpassen
sollte und ihn
gut halten muss. B8
Streicheleinhei- &8

ten kann er noch

nicht genief3en, toleriert sie aber.

Fiir Sam suchen wir geduldige Menschen, vielleicht mit Erst-
hund, die den Umgang mit Hunden kennen und dem Senior
noch einen ruhigen Platz auf Lebenszeit schenken mochten.

Unsere Offnungszeiten sind Freitag und Samstag von 14 Uhr -
17 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung unter
06073-64299.

Die Kath. Tageseinrichtung flr Kinder St. Johannes Mosbach sucht

Erzieher*innen (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit ab 01.10.2022

sowie
Integrationskrifte (m/w/d)
Teilzeit mit 15 Std./Woche ab sofort

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder St. Johannes Mosbach
Pflaumbachstr. 1, 64850 Schaafheim

E-Mall: st.Jjohannes.mosbach@web.de

Waebsite: kita-mosbach@web.de

Ansprechpartnerin: Frau Hendrych

Tel: 06073/80166

Abschleppdienst o
zertifizierte Autoverwertung
Kfz-Meisterbetrieb

Gebraucht- und Neu-Teile Kfz-Reparaturen
- Motoren QN v - Auspuff
- Karosserieteile Z - Bremsen
- Getriebe 0 - Autoglas
- Achsen - Inspektion
- Anlasser - Reifenservice

- Lichtmaschinen

Ostheimer Weg 13 - Babenhausen-06073 / 24 20 Fax: 64355
autoverwertung-hoereth.de - info@autoverwertung-hoereth.de

24-Stunden Abschleppdienst: 0 60 73 - 24 93
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Handwerkerring Schaaftheim UG

Handwerkerleistungen aus einer Hand

Ihr kompetenter Ansprechpartner vor Ort flir
die Ausfiihrung folgender Leistungen:

- Bad-Sanierung - Fassadenarbeiten
- Fliesenarbeiten - Terrassen-/Balkonsanierung
- Bodenverlegung - Dacharbeiten
- Trockenbau - Fenster/Haustiiren/Rollladen
- Maurer-/Verputzerarbeiten - Einbruchschutz
- Maler-/Tapezierarbeiten - Abbruch/Erdarbeiten
- e P..,%’ |

4

Alles aus einer Hand

Ein Ansprechpartner
TOP-Service und TOP-Qualitat zum TOP-Preis!

Geschaftsiihrer Kontaktdaten Adresse
Jerg Maller 0171-4549278 Berliner Str. 28
handwerkerring-schaafheim@t-online.de 64850 Schaafheim
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Tipps vom Profi !!!

Strahlende Augen,

ein Zeichen von Offenheit und Sympathie. Doch manchmal sind
die Augen mide und triib, denn sie leisten ja den ganzen Tag
anstrengende Arbeit.

Mit ein paar kleinen Tricks werden Ihre Augen aber schnell wie-
der strahlen.

Die Augenkompresse: Ein einfaches und durchaus wirkungs-
volles Mittel.

Sie tranken 2 Wattepads mit eiskaltem Wasser, driicken diese
gut aus, geben ein paar Tropfen alkoholfreies Gesichtswasser
darauf (unsere Empfehlung Visalix Sensitive von LA BIOSTHETI-
QUE) und legen diese fiir 5 - 10 Minuten auf die geschlossenen
Augen. Das beruhigt gereizte Augen und versorgt die Haut der
empfindlichen Augenpartie mit Feuchtigkeit.

Fresh up: Das Express Programm zum schnellen glatten der Au-
genpartie.

Betupfen Sie die Augenpartie mit alkoholfreiem Gesichtswasser
und tragen Sie eine gute Portion Concentre Hyaluronique mit
etwas Abstand zum Lidrand auf. Nach ein paar Minuten frischen
Sie dann Thr Make-up auf und tupfen ein klein wenig Rouge
direkt unter die Brauenbogen.

Schattenfrei: Dunkle Augenringe triiben den schonsten Augen-
blick.

Aber Vorsicht, Concealer und Abdeckcremes haben die Eigen-
schaft, sich im Laufe des Tages in die Augenfaltchen abzusetzen.
Wichtig ist das Augencreme und Fundations die man zuvor ver-
wendet, nicht viel Fett enthalten und gut eingezogen sind. Dann
empfehlen wir das Abdecken der Schatten mit Cover&Light von
Belavance. Diesen Abdeckstift gibt es in 3 Nuancen passend zum
Teint, er ist ultraleicht und wird einfach mit dem integrierten
Pinsel-Applikator aufgetragen.

Augencreme: Nicht immer ein Muss. Wenn die Haut noch jung
ist reicht oft die leichte Pflege fiir die Gesichtshaut aus, um die
Augenpartie mit genligend Feuchtigkeit zu versorgen. Wird die
Haut im Laufe des Lebens anspruchsvoller, braucht auch die
empfindliche Augenpartie mehr Pflege. Da ist eine gute Augen-
creme eine sinnvolle Sache. Sie enthalt ultraleichte Pflegestoffe,
die da bleiben wo sie hingehoren. Fett kann namlich auf der
Haut kriechen, unter Umsténden auch Richtung Auge. Extra zart
und extrem wirksam gegen friihe Féltchen: Traitment Contour
von Dermosthetique.

Paich Gel Liftant

Die Behandlung fiir eine
frische gegluﬂele Augenpame

EAD

64850 Schaafheim
Langstadter Strake 3a
Telefon: 06073/9804 63

Akilonsprels 12,50 €  www.haipoint-mi.de

Profipflege bei uns im Salon: Wir beginnen mit der erfrischen-
den Reinigung der Augenpartie, dann wird das Serum Anti
Rides sanft in die Haut eingearbeitet, im Anschluss werden die
transparenten selbsthaftenden Dermosthetiqe Augenpatches
aufgelegt und wirken wahrend Ihrer Friseurbehandlung ein. Zum
Abschluss genieBen Sie eine belebende Augenmassage mit
Traitment Contour. Eine herrlich wohltuende Augenbehandlung
fir Manner und Frauen.

Ein trendgerechtes Touch over Make-up ist natirlich fiir unsere
Kundinnen inklusive.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Umsetzung.
Gerne beraten und behandeln wir Sie auch bei uns im Salon.

Ihre Martina Langendorf, Nadja, Cristina
(LA BIOSTHETIQUE Beauty Spezialistinnen)

und Heike (Hintergrundorganisation)

\ ' INNENAUSBAU
KLAUS - EINBAUSCHRANKE
ERK L E PENSTER
SCHREINERE! INNENAUSBAU BAUELEMENTE
TUREN
Vom MEISTER GEPLANT REPARATUREN I
UND INDIVIDUELL GEBAUT! EINBRUCHHEMMUNG

HEINRICHSTR. 16 * 64850 SCHAAFHEIM
TEL. 06073/6049627+ FAX 06073/6049628

‘ WWW.INNENAUSBAU-MERKLE.DE

HUBERT— o] gerATUNG
,\ ™) | ®] VERKAUF
.\Il‘ G!.:!. @] KUNDENDIENST
DGR @] ANTENNENBAU

63762 GroBostheim-Pflaumheim, HochzeitstraBBe 25
Telefon 0 60 26 /51 58
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Turnverein 1910 Schaafheim

Futtern wie bei Muttern” des TV
1910 offnet wieder seine Tiiren

Ab dem 30.09.2022 werden wir euch wieder monatlich an unseren
liebevoll gedeckten Tischen begriiBen dirfen. Wir freuen uns auf
bekannte und neue Gesichter.

Jeder ist herzlich willkommen, Alt und Jung, Frau und Mann,
TV-Mitglieder und Nichtmitglieder, Schaafheimer, Neu-
Schaafheimer und Gaste aus nah und fern. Kommt einfach
vorbei und fiihlt euch wohl.

Damit jeder Gast auch satt und zufrieden nach Hause gehen kann,
bitten wir euch, euer Essen unbedingt vorzubestellen unter Telefon
06073 7478480 oder events@tv-schaafheim.

Unsere Theke halt fir jeden das passende Getrank bereit und die
Klichencrew zaubert nun auch immer eine vegetarische Alternative.
Wir hoffen auch dieses Jahr auf gesellige Abende im gut gefiillten
TV Heim.

Das ,1910" wird an folgenden Terminen jeweils um 18:00 Uhr ge-
offnet und diese Leckereien haben wir fiir euch vorgesehen (Ande-
rungen vorbehalten):

30.09.2022 Zwiebelkuchen oder hausgemachte
Lauchquiche, dazu frischer Federweiler
(beides auch vegetarisch)

Hausgemachte Gulaschsuppe oder cremige
Gemiisesuppe im Brotteig

Weihnachtsmenii

Kirbissuppe nach Art des Hauses

Sauerbraten, Serviettenknodel, frisches Rotkraut
oder PilzrahmsoBe, Serviettenknodel, frisches
Rotkraut

Adventstiramisu, serviert im Glas
Schlachtplatte mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

Der beliebte Klassiker - Matjes
,Hausfrauenart” mit Brat- oder Pellkartoffeln,
Leberkase und/oder Spiegelei mit Brat- oder
Pellkartoffeln, Rote Bete

Rinderrouladen oder vegetarische Frikadelle
mit Kartoffeln und hausgemachtem Rotkraut
Hackbraten oder Sellerieschnitzel, Zwiebelsole,
Pommes oder Brot und Beilagensalat

28.10.2022

02.12.2022

27.01.2023

24.02.2023

31.03.2023

28.04.2023

Also schnappt euch eure Kalender, tragt unsere Termine ,Futtern
wie bei Muttern” ein oder greift zum Telefon oder schreibt uns und
gebt direkt eure Bestellung durch.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Team ,Futtern wie bei Muttern”

Sortimentsauswahl erhéitlichin
EDEKA- und Getrinkemdrkten!

GESC

EODER [
K-GUTSCHEINE | g IO

UNSERE
SPRIT-PREISE"
SIND NOCH
KONSTANT
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Konzert des Gesangvereins
Liederkranz 1869 e. V. Langstadt

Der Gesangverein Liederkranz 1869 e. V. Langstadt gibt am Sonn-
tag, 9. Oktober 2022, um 17 Uhr ein Konzert in der evangelischen
Kirche in Langstadt. Nach zweieinhalb Jahren Coronapause ohne
einen Auftritt freuen sich die Sanger des Mannerchors, um mal wie-
der in der Offentlichkeit aufzutreten und damit zu zeigen, dass der
Chor noch lebt. Wir haben diesen Zeitpunkt bewusst so gewahlt,
weil wir uns nicht sicher sind, was uns die Pandemie in der nachsten
Zukunft noch bringen wird. Es gibt zurzeit keine besonderen Be-
schrankungen beim Besuch des Konzertes. Sollte sich daran etwas
andern, bringen wir natiirlich rechtzeitig einen Hinweis. Das Pro-
gramm wird, wie bereits erwahnt, vom Mannerchor gestaltet unter
der Leitung seines Dirigenten Bjorn Karg. AuBerdem wirkt noch
unser Langstadter Organist Dieter Haag mit. Die Musizierenden
wiirden sich freuen, wenn zum Auftritt auch viele Zuhérer da sind.
In diesem Sinne eine herzliche Einladung an alle Interessierten, die
sich flir Mannerchor begeistern. Der Eintritt zur Veranstaltung ist
tbrigens frei. Vielleicht gefallt es dann einigen so gut, dass sie uns
mit ihrer Stimme in Zukunft unterstlitzen mochten.

BETREUUNGS- UND
HAUSHALTSSERVICE

SINDY OTT

64850 Schaatheim -Mosbach + Telefon: 01525-9703048 > Y
betreuungs-haushalisservice@sindyott.de Www.sindy-oft.de

B Gessllschaft und Betreuung
[ » Haushaltshilfe
[ » Begleitung und Erledigunge

Elektro D. Sdhring GmbH[E

Der Meisterbetrieb mit Ladengeschaft — seit 1973

« Kaffeevollautomaten
« Sprechanlagen

* TV + Heimvernetzung
= Sat-Anlagen

= Elektroinstallation

= E-Ladestation

* Hausgerate

» Lieferung, Anschluss

& Montage

2 06073 2804

Offnungszeiten:
Mo., Di,, Do, Fr.:

info@saehring.de
www.saehring.de

64832 Babenhausen
Im Riemen 18

08:30 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Mi,, Sa.: 08:30 - 13:00 Uhr

Sportkarate

KULTURHALLE SCHAAFHEIM

Infos & Anmeldung:
Sportschule Charlie Sell @ 0174-7265458
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Erster Kreisbeigeordneter

Lutz Kohler will Interessen der
Landwirte in der Region gestarkt
wissen

Vizelandrat wendet sich an den Hessischen Ministerpréasidenten
und siidhessische Abgeordnete

Darmstadt-Dieburg. Die Angste und die Verunsicherung sind
groB: Landwirte aus der Region haben jiingst eine Versammlung
der Ortslandwirte im Kreistagssitzungssaal genutzt, um den fiir
die Landwirtschaft im Landkreis Darmstadt-Dieburg zustandigen
Dezernenten, den Ersten Kreisbeigeordneten Lutz Kohler, fir ihre
Sorgen zu sensibilisieren.

.Der Dialog mit der Landwirtschaft ist mir wichtig, denn nur mit
einer starken Landwirtschaft bleibt auch unsere Region stark”,
erldutert der Vizelandrat nach den Gesprichen, die mehrere
Schreiben Kéhlers zur Folge hatten:

So wendet sich Kohler zum einen an Hessens Ministerprasidenten
Boris Rhein und zum anderen an siidhessische Bundestags-
abgeordnete und den Europaabgeordneten Michael Gahler.

Kohler teilt in seinen Schreiben die Kritik aus der Landwirtschaft
ausdriicklich: ,Die Rechtssetzung zur gemeinsamen Agrarpolitik
(GAP) ist auf der Ebene der EU in weiten Teilen bereits in 2021
erfolgt. Damit ist die Grundausrichtung der GAP ab 2023 als Teil
des europdischen ,Green Deals” vorgegeben. Die erforderliche
Rechtssetzung auf nationaler Ebene ist aber aktuell von Anderungen,
Diskussionen und Wendungen gepragt. Dies fiihrt zu weiterer
erheblicher Verunsicherung und mittlerweile auch Unverstéandnis
fur diese Situation”, schreibt der Dezernent. ,Die bisher bekannten
Regelungen der Rechtssetzung zur gemeinsamen Agrarpolitik
(GAP 2023) konnen nach Einschatzung der Kreislandwirte hier in
Suidhessen dazu fithren, dass sich die landwirtschaftlichen Betriebe
entscheiden missen, ob sie beispielsweise weiterhin Zwiebeln,
Zuckerriiben, Kartoffeln oder Braugerste anbauen oder die
Einkommensgrundstitzung nach der GAP 2023 beantragen”, stellt
Kohler weiter fest.

Zudem solle es in der GAP 2023 mit der Konditionalitat GLOZ 6
(Gute landwirtschaftliche und okologische Bedingungen) eine
Regelung zur Mindestbodenabdeckung in sensiblen Zeiten
geben, aktuell sei hierfiir der Zeitraum vom 1. Dezember bis 15.
Januar festgelegt. Hier ist eine Vereinheitlichung mit anderen
Fristen auf den 15. Februar in der Diskussion. Zwar werde die
vorgeschlagene Vereinheitlichung von Fristen auch von den
Kreislandwirten im Grundsatz positiv gesehen. ,Sie wirde fir
Studhessen aber bedeuten, dass beispielsweise der Anbau von
Zwiebeln, Zuckerriiben, Kartoffeln oder Braugerste aufgrund
von erheblichen Mindereintragen unwirtschaftlich wird, denn
die Bodenbearbeitung fir diese Kulturen beginnt in Stdhessen
tiblicherweise vor dem 15. Februar eines Jahres”, merkt der Erste
Kreisbeigeordnete an und empfiehlt: ,Vor diesem Hintergrund
ist es fiir die in Siidhessen und anderen klimatisch begtinstigten
Regionen in Hessen von entscheidender Bedeutung, dass in
diesem Zusammenhang von der Moglichkeit der Ermachtigung
durch das Land Hessen Gebrauch gemacht wird, um die bisherige
Regelung weiter nutzen zu kénnen”, stellt der Dezernent fest.
Zudem werde ,der klimatischen Situation in Stidhessen von der
EU keine Rechnung getragen’, hier sei eine ,dringend notwendige
Anpassung erforderlich.”

Vizelandrat Kohler wartet in seinen Schreiben mit weiteren
praktischen Beispielen dieser Art auf und regt eine umgehende
Aussetzung weiterer, aus Sicht der Praktiker nicht umsetzbarer
neuer GLOZ-Standards an.

Hier ist etwa die Konditionalitit GLOZ 7 zu nennen, die den
jahrlichen Fruchtwechsel vorschreibt. Damit wird das Ziel

verfolgt, Monokulturen zu vermeiden. So ist dann der Anbau von
Winterweizen nach Winterweizen untersagt. Diese Fruchtfolge
ist zwar nicht die Regel, kann aber vorkommen. Der Anbau von
Silomais nach Silomais ist aber weiterhin méglich, wenn Uber
den Winter eine Zwischenfrucht angebaut wurde. Dieses ist nicht
nachvollziehbar.

Ahnlich verhélt es sich mit der Konditionalitdt GLOZ 8, die eine
Stilllegung von vier Prozent der Ackerfldche vorschreibt.

In der Zwischenzeit haben sich die Agrarminister zwar auf eine
Verschiebung der Konditionalitaten 7 und 8 um ein Jahr verstandigt.
Diese Entscheidung wird grundsatzlich begriift. Damit werden
aber die beschriebenen Probleme lediglich vertagt.

Gleichzeitiy werden aber bereits neue Anforderungen fiir
landwirtschaftliche Betriebe deutlich. Mit der auf EU-Ebene
geplanten Reduzierung des Einsatzes von Pflanzenschutzmitteln
um 50 % bis 2030 stehen viele Betriebe vor der Frage der
Umsetzung dieser Anforderung. In manchen Gebieten soll dann
der Einsatz von Pflanzenschutz véllig verboten werden. Die damit
verbundenen finanziellen EinbuBen fir die Landwirte sind in den
bisherigen Planungen nur unzureichend berticksichtigt. Dieser
Aspekt muss aber genauso bedacht werden wie der Umstand der
zu erwartenden deutlich geringeren Erntemengen.

Kéhler restimiert: ,Mit den bislang bekannten Regelungen der
neuen GAP ab 2023 ist auf vielen Ebenen mit einer deutlichen
Erhéhung des birokratischen Aufwands zu rechnen. Dieses betrifft
nicht nur die landwirtschaftlichen Betriebe, sondern auch die
Verwaltung, die diese Regeln umsetzen und auch kontrollieren
muss. Durch die Einfiihrung eines flachendeckenden Monitorings
sollen zahlreiche Prifschritte digital erfolgen. Da sich dieses System
aber aktuell erst in der Entwicklung befindet, muss abgewartet
werden, welche Entlastung fiir die Verwaltung damit verbunden ist.
Dabei ist geplant, dass verschiedene Auflagen wie etwa der
jahrliche Fruchtwechsel oder der Zeitpunkt der Aussaat oder
der Einarbeitung von Zwischenfrichten auf Grundlage von
regelmaBig erstellten Satellitenbildern Gberpriift werden soll.
Die Ergebnisse dieser automatisierten Priifung sollen den
landwirtschaftlichen Betrieben dann direkt per App zur Verfiigung
gestellt werden. Sind die Ergebnisse eindeutig, ist alles in Ordnung.
Kénnen aber keine eindeutigen Ergebnisse geliefert werden,
muss entweder der Landwirt und oder die Verwaltung tatig
werden. Bei anndhernd 50.000 beantragten Parzellen, die in der
Zustandigkeit des Landwirtschaftsamts beim Landkreis Darmstadt
— Dieburg bearbeitet werden, kann sich daraus ein erheblicher
Verwaltungsaufwand ergeben.

Fiir die landwirtschaftlichen Betriebe bedeutet das mindestens eine
Umstellung. Ohne Smartphone und App wird dann nichts mehr
gehen.

"Grundsatzlich muss von Seiten des Landes Hessen alles
unternommen werden, um die Anwendbarkeit der neuen GAP
so einfach wie méglich zu gestalten. Nur dann werden diese
Regelungen von den landwirtschaftlichen Betrieben angenommen
und kénnen den vorgesehenen Beitrag zur Unterstiitzung und
Entwicklung des landlichen Raums und zur Versorgungssicherheit
der Bevolkerung mit Lebensmitteln beitragen”, so die Forderung
des Darmstadt-Dieburger Vizelandrats.

=
5

. ) == =y
Containerdienst SARIAVEFHIE

= Recycling
= Bauschutt

® Mischabfall

= Schrott & Metalle

Ringstrasse 7 : info@containerdienst-schaafheim.de
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Zweiter hlstorlscher Ortsrundgang der Feuerwehrsemoren Kleestadt

Im Rahmen 800 Jahre Kleestadt unternahmen die Fw.-Senioren ih-
ren zweitenOrtsrundgang. Die Flihrung (bernahm unser Kamerad
Willi Weinkauf, Mitherausgeber der Kleestadter Chronik und Mit-
glied des Heimat- uund Geschichtsverein Kleestadt. Aus einer von
ihm mitgefiihrten Bildermappe waren die verschiedenen Anwesen
und Hauser im Ursprung ersichtlich. Der historische Ortsrundgang
startete von der Ecke Untergasse in die ObertorstraBe hier steht

das zweitdlteste Haus Kleestadt, das Wohnhaus der Familie Diehl.
Im Hausbalken steht jedoch unter Putz die Jahreszahl 1681. Weiter
ging es in die Turmgasse (friiher Kirchgasse) zur ehemaligen Pfarr-
hofreite, das Pfarrhaus ist das élteste Wohnhaus Kleestadts, Es wur-
de 1665 erbaut. Noch zu erwdhnen wére an der Ecke zur Spitzen-
gasse das ehemalige Milchhduschen (friihere Milchannahmestelle
der Mllchbauern) Der Rundgang nahm seinen weiteren Verlauf

- tiber die Friedrich-Ebert-StraBe
in die Teichgasse, ehemals Hin-
tergasse zum  sogenannten
Froscheck Seinen Namen hat es
von den vielen Frosche, die es
friher hier gab. Das Gebiet in
der Langstadter StraBe (Auf dem
Mergel) war in den friiherer Zei-
ten sehr feucht. Der Ortsrund-
gang endete nach ca. 2 Std. Ecke
Langstadter Str/Teichgasse, wo
sich einstmals die Gastwirtschaft
das ,Kleebachtal” mit dem be-
sonderen Highlight ,Tanz auf
Glas” befand. Zum Abschluss traf
man sich noch zur Aussprach
und gemitlichem Beisammen-
sein im Feuerwehrhaus. Vielen
Dank an unseren Kamerad Willi
Weinkauf fir die perfekte Orts-
fihrung mit vielen Anekdoten
der einzelnen Gebduden und
Anwesen.

Text u. Bild A. Bliimke

Bethesda

mobile Pflege

Wir sind fiir die Menschen da.

Anruf geniigt
060737286 815
und wir kommen zu Thnen.

Pflege zu Hause
Tagespfiege
Seniorenwohngemeinschaften

Engelbert Troll & Michael Gramatowski [ E7 fenstertroll.de

Pflaumheimer Str. 32 « Tel. 06026/97320

Annahmeschluss
fiir die
November-

Ausgabe_:
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OdenwaldstraBBe 26-30

T R ' P P E L 64850 Schaafheim
Telefon 06073/9418
IS PAVE e -V AUl ;8 Fax 06073/88417

Ol- und Gasfeuerungen - Solaranlagen - Brennwerttechnik - Holzpellets-Kessel

GRUNE WARME!

Mit den cleveren Heizungslosungen
von Paradigma auf erneuerbare Energien
umsteigen.

Als Paradigma-Partner in Ihrer Region haben
wir die passenden Losungen fir lhr Zuhause.

Okologisch. Konsequent. Heizen.

www.paradigma.de

Windenergieplanungen in
Schaafheim

Aus der Biirgerversammiung

Schaafheim. (CR) In der letzten Woche (Mittwoch, 21.09.2022)
veranstaltete die Gemeinde Schaafheim eine Biirgerversammlung
zum Thema Windkraftanlagen in Schaafheim. Zahlreiche Blrge-
rinnen und Blrger nutzten die Gelegenheit, sich in der Kulturhalle
zu informieren. Zu Gast waren Christopher Liining von der Lan-
desenergieagentur, Sebastian Vocilka von HessenForst, Alexander
Dornhoeffer, Obere Naturschutzbehdrde. Moderiert wurde die Ver-
sammlung von Christiane Freitag vom Biirgerforum Energiewende
Hessen.

In Schaafheim wurden zwei Windvorranggebiete ausgewiesen.
Einmal in der Gemarkung Mosbach im Wald und in Schlierbach in
der Nahe des Naturschutzgebietes Buchertsgraben. Das Gebiet in
Mosbach (2-117) gehort zum groBten Teil der Gemeinde Schaaf-
heim, das andere Gebiet (2-88) ist in privaten Handen. Das The-
ma Windkraft beschaftigt die Gemeinde Schaafheim, seitdem klar
ist, dass das Funkfeuer Charlie in der Gemarkung GroBostheim-
Pflaumheim zukiinftig digital umgeriistet werden soll. Somit kdn-
nen Windkraftanlagen in Schaafheim gebaut werden. Im Dezember
2021 wurden durch einen Infobrief alle Biirgerinnen und Biirger
von der Gemeinde Schaafheim informiert. Es folgte im Januar 2022
eine Digitalveranstaltung. Die Gemeindegremien nahmen im Marz
2022 an einem Workshop teil. Im Juli und August wurden erste Ge-
sprache mit den Flacheneigentiimern gefiihrt. Auch Firmen haben
sich bereits bei den privaten Eigentiimern gemeldet.

Christopher Liining vom Biirgerforum Energiewende Hessen un-
terstiitzt die Gemeinde Schaafheim seit Ende 2021 beim friihzeiti-
gen Informationsprozess zum maéglichen Ausbau der Windenergie.
Er erlduterte den Prozess von der Planung bis zur Umsetzung von
Windenergieanlagen sowie Modelle der Birgerbeteiligung. Mit

Alexander Dorn-
hoeffer vom Re-
gierungsprasidium
Darmstadt  und
dem Dieburger
Forstamtsleiter
Sebastian  Vocil-
ka wurde der Ar-
tenschutz  sowie |
Windenergie  im 8
Wald thematisiert.
Um eine Wind- e e =
kraftanlage zu bauen vergehen von der Planung, Fldchensicherung,
Gutachten, Antrag, Bau ca. finf Jahre. Die Dauer fiir einen Betrieb
der Windkraftanlage wird mit 20 bis 25 Jahren gerechnet. Auf dem
kleinen Vorranggebiet 2-88 kénnen ca. zwei Windkraftanlagen ge-
baut und Gebiet 2-177 ca. vier bis finf. Die Windrader haben eine
Héhe von 250 Meter.

Viele nutzten die Versammlung, um Antworten von den Fachleu-
ten zu bekommen. Bei den Fragen ging es um Biirgerbeteiligung
bei den Windparks, um das Naturschutzgebiet Buchertsgraben, u.
a. um den Roten Milan, Flachenausgleich, Schallschutzgutachten,
Energiespeicherung an den Windkraftanlagen, warum Windrader
stillstehen wie am Binselberg, warum man Windkraftanlagen in
Schaafheim braucht und nicht alternative Energien wie Photophol-
taik nutzen wolle.

Zum Abschluss der Veranstaltung stellten die vier Fraktionsvorsit-
zendenden von CDU, SPD, FWG und Biindnis 90/Die Griinen ihre
Sicht der Dinge vor.

Das Biirgerforum Energiewende halt auf seiner Homepage https://
www.buergerforum-energiewende-hessen.de/Schaafheim zahlrei-
che Informationen fiir Interessierte bereit. Auch auf der Homepage
der Gemeinde Schaafheim finden Sie Informationen.

HERZLICH WILLKOMMEN
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Wir gratulieren zum Geburtstag und Jubilaum im Monat Oktober

Frau Helga Kosterke, Frankfurter Str. 22, am 03.10. zum 80. Ge-
burtstag

Frau Ingrid Gruber, Wiirzburger Str. 15, am 03.10. zum 75. Geburts-
tag

Frau Kathleen Serth, Frankfurter Str. 9, am 04.10. zum 80. Geburts-
tag

Frau Anneliese Méller, Langstadter Str. 19, am 06.10. zum 85. Ge-
burtstag

Frau Gertrud Meyer, Schlierbacher Weg 22, am 06.10. zum 80. Ge-
burtstag

Herrn Helmut Heeg, Schulstr. 3, Schlierbach, am 08.10. zum 90. Ge-
burtstag

Frau Siglinde Hansch, Miillerweg 77, am 08.10. zum 75. Geburtstag
Herrn Franz Keller, Darmstadter Str. 16, am 11.10. zum 90. Geburts-
tag

Frau Brigitte Eldagsen, Frankfurter Str. 10, am 11.10. zum 75. Ge-
burtstag

Frau Sieglinde Bonnet, Siemensstr. 40, Mosbach, am 14.10. zum 80.
Geburtstag

Herrn Peter Ott, GieBener Str. 4, am 16.10. zum 70. Geburtstag
Herrn David Biibel, Am Sonnenhang 18, Radheim, am 20.10. zum
70. Geburtstag

Herrn Lothar Schlett, Am Miihlberg 13 A, Mosbach, am 20.10. zum
70. Geburtstag

Frau Monika Dratt, Irselhof 1, am 22.10, zum 70. Geburtstag

Herrn Gerd Bednarek, Miillerweg 36, am 26.10. zum 80. Geburtstag
Frau Irmgard Bachmann, Spitzengasse 3, am 26.10. zum 70. Ge-
burtstag

Frau Hermine Haéreth, Langstadter Str. 14, am 29.10. zum 75. Ge-
burtstag

Frau Christel Heid, Hauptstr. 49, Radheim, am 31.10. zum 75. Ge-
burtstag

Frau Gertrud Interthal, Schulstr. 2, Schlierbach, am 31.10. zum 75.
Geburtstag

Ehejubilare

Ehepaar Brigitta und Giinter Franze, Hanauer Str. 8 am 01.10. zur
diamantenen Hochzeit

Ehepaar Liane und Karl Daniel, Hofgasse 8, Mosbach, am 06.10. zur
goldenen Hochzeit

Lagebesprechung an der Alten Schule

Aus dem Ortsbeirat Radheim

Radheim. (CR) In dieser Woche traf sich der Ortsbeirat Radheim,
um neue Informationen Uber die KanalbaumaBnahmen und den
Umbau der Alten Schule zu erhalten. Vor Ort erlduterte Architekt
Michael Ofelein des Architekturbiiros Schuler und Schickling den
Ortsbeiraten Radheims und Blrgermeister Daniel Rauschenberger,
an welche Stelle die Stellplatze sowie Parzellen im AuBenbereich
fur die Mieter angelegt werden kdnnen. Dabei ging es auch um
die Frage, wie die AuBenanlage zur StraBenseite angelegt werden
soll. Die Stiitzmauer hélt noch, aber es kommt immer wieder vor,
dass kleine Brockelchen herunterfallen kénnen. So wurde vom
Architekten vorgeschlagen die groBen alten Baume zu entfernen
und die AuBenanlage mit Gefille zur Stiitzmauer anzulegen oder
die AuBenanlage so beizubehalten wie sie gerade ist. Eine Kosten-
schatzung konnte den Ortsbeirdten nicht vorgelegt werden. So
war eine Empfehlung fiir den Gemeindevorstand sehr schwierig.
Im Endeffekt beflirworteten sie eine Neugestaltung mit Entfernung
der Baume, sodass man auf Jahre hinaus keine weiteren Probleme
mit der Stitzmauer bekommt.

Zum Thema KanalbaumaBnahmen traf man sich im Dorfgemein-
schaftshaus. Michael Reitzel fiihrte die hydraulischen Berechnung
der geplanten Kanalbaumafnahmen von der Freiherr-von-Linden-

< :

Die Arbeiten an der Alten Schule sind im vollen Gange. Foto: C. Reichert-Rachor

StraBe und Ringstrafe vor. Nach dem langeren Baustopp laufen die
BaumaBnahmen wieder. Die Baufirma verbaut den Kanal jetzt, wie
es in der Ausschreibung vorgesehen ist. Es gibt immer noch kleine-
re Risse am Gehweg. Diese sind bei dem groBen Bauvorhaben nicht
vermeidbar. Die GroBenordnung ist im mm-Bereich und unprob-
lematisch. Am Montag wurden die Anlieger vom Ingenieurbiiro
Reitzel in einer Versammlung Uber den aktuellen Stand informiert.
Die hydraulischen Berechnungen zeigten, dass durch u. a. paral-
lel laufenden Stauraumkanal auf dem Wiesengelande gentigend
Wasser aufgenommen werden kann, sodass keine Uberschwem-
mungen

entstehen.

Alfred Faust gab noch einige Anregungen, die in Radheim ge-
braucht werden an Biirgermeister Daniel Rauschenberger. So
konnte am alten Sportplatz auf der Betonplatte eine Bank oder
Tischgruppe zum verweilen angebracht werden. Vor der Trauerhal-
le fehlt noch eine entsprechende Beschattung. In Radheim gébe es
noch keine Ladestation fiir E-Autos. Im Zuge der BaumaBnahmen
in der RingstraBe konnte auch eine Ladestation gebaut werden.
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Auf dem Tannenhof Motorrad-Reisefilm - Tage unter
dem Motto: Mittelamerika trifft Siidafrika

Schaafheim. (eB) Am 16. und 17.9.2022 fanden bereits zum dritten
Mal die Motorrad-Reisefilm-Tage auf dem Tannenhof statt. Was
2013 bei uns im Falkenhof begann, fihren wir nun auf der Strau-
Benfarm fort. Mittlerweile das zehnte Event dieser Art mit einem
kleinen eingefleischten Kreis von Freunden und Motorradbegeis-
terten von nah und fern.

Am Freitagnachmittag startete alles ganz gemiitlich mit netten
Gesprachen, einem kiihlen Getrank oder einem Kaffee bei ei-
ner wahnsinnig schénen Aussicht vom Taunus bis zum Spessart.
Abends gab es verschiedene Gerichte vom Grill, wie StrauBenbur-
ger, StrauBenbratwurst und guatemaltekisches Streetfood, bezug-
nehmend zum nachfolgenden Film. Nach dem Essen préasentierte
uns Jirgen Hock seinen Motorrad-Reisefilm Giber Guatemala. Mit
seiner Filmdokumentation entfiihrte er die Zuschauer in ein sehr
interessantes Land in Mittelamerika, das kaum einer kennt. Tolle
Reisetipps und beeindruckende Bilder, unter anderem von Besu-
chen alter Mayatempel und einem der Drehorte von Star Wars, lie-
Ben den Zuschauer staunen und regten bei dem ein oder anderen
einen neuen Reisewunsch.

Am Samstagmorgen starteten einige Interessierte eine Motor-
radtour mit Tourguide Berthold Thomas unter dem Motto Drei-
landertour: Hessen, Bayern, Baden-Wiirttemberg. Es ging durch
den Spessart, am Main entlang, durchs Muhltal und durch den
Odenwald wieder zuriick zum Tannenhof. Die Streckenlange be-
trug etwas tber 180 km, natirlich durfte eine kleine Mittagsrast

0 JTRUSCHEL

E Was ist meine
fq_Immobilie Wert?
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nicht fehlen.

Am Nachmittag gab es wieder die Gelegenheit, sich auszutauschen,
Benzin- und Reisegesprache zu fiihren und bei einer Fiihrung Uber
die StrauBenfarm teilzunehmen.

Abends gab es, wie immer, ein passendes Menu mit stidafrikani-
schen Spezialitaten. Das Highlight waren natirlich unsere Strau-
Benfleischspiee und unser hausgemachter StrauBeneierlikér. Im
Anschluss prasentierte uns Berthold seinen Reisefilm: "Namibia,
der Norden". Eine organisierte Reise mit Freiheitsfaktor und groBt-
maglichem Backup-Service bei Panne oder Unfall. Auf der Tour gab
es mehrere Safaris, eine Lowenfiitterung im Kaokoveld, Baden in
einer warmen Quelle, der Besuch eines Himbadorfes, uvm. Vor al-
lem aber bekamen die Zuschauer eine wunderbare, faszinierende
und sich standig verandernde Landschaft zu sehen.

Es waren ein paar tolle Tage mit interessanten Gespréchen, faszi-
nierenden Bildern, leckerem Essen und netten Leuten. Ein voller
Erfolg mit Lust auf das nachste Jahr!

Wir freuen uns sehr Uber die durchweg positive Resonanz und be-
danken uns noch einmal bei Jirgen und Christina Hock und Bert-
hold und Jutta Thomas fiir die tollen Filme.

Euer Team der StrauBenfarm Tannenhof

. YIS
Yl
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Notdienste in diesem Monat

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst wechselt taglich. Er beginnt jeweils morgens um 8.30
Uhr und endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages.

Oktober 2022

Sa., 01.10.

Apfel-Apotheke, Darmstadter Str. 79, Munster

Alte Apotheke, Enggasse 1, GroB-Zimmern

So., 02.10.

Schloss-Apotheke, Platanenallee 34, Babenhausen
Sonnen-Apotheke, Wilhelm-Leuschner-Str. 27, GroB-Zimmern
Mo., 03.10.

St. Georgs Apotheke, Altheimer Str. 7, Miinster
Romer-Apotheke, GroBwallstadter Str. 22, Niedernberg

Di., 04.10.

Apotheke im SCHAAZ, Taunusstr. 3, Schaafheim
Franken-Apotheke, Frankenstr. 24, Stockstadt

Mi., 05.10.

Post-Apotheke, Bachstr. 50, GroBostheim

Baren-Apotheke, Erbacher Str. 42, Breuberg (Neustadt)
Do., 06.10.

Julius-Apotheke, Breidertring 104, Rédermark (Ober-Roden)
Engel-Apotheke, Erbacher Str. 21, Hochst

Fr., 07.10.

Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 19, Seligenstadt

Alte Stadt-Apotheke, Rémerstr. 35, Obernburg

Sa., 08.10.

Rodau-Apotheke, Dieburger Str. 35, Rédermark (Ober-Roden)
Markt-Apotheke, Fahrstr. 2, Kleinwallstadt

So., 09.10.

Adler-Apotheke, Puiseauxplatz 1, Rodgau (Nieder-Roden)
City-Apotheke, Goldbacher Str. 2, Aschaffenburg

Mo., 10.10.

Gartenstadt-Apotheke, Hamburger Str. 1, Rodgau (Nieder-Roden)
Linden-Apotheke, Pestalozzistr. 18, Hochst

Di., 11.10.

Sebastian-Apotheke, Balduinistr. 4, Wenigumstadt
Baren-Apotheke, Erbacher Str. 42, Breuberg (Neustadt)
Mi., 12.10.

Castell-Apotheke, Hauptstr. 8, Stockstadt

Engel-Apotheke, Erbacher Str. 21, Hochst

Do., 13.10.

Apotheke am Markt, Breite Str. 6, GroBostheim
Stern-Apotheke, Eisenbahnstr. 14, Rodgau (Jigesheim)

Fr., 14.10.

Lowen-Apotheke, Fahrstr. 81, Babenhausen
Hofgarten-Apotheke, Wiirzburger Str. 28, Aschaffenburg
Sa., 15.10.

easyApotheke, Frankfurter Str. 57, Dieburg

Ratioapotheke, Habitzheimer Str. 12, Otzberg (Lengfeld)
So., 16.10.

Apotheke im Medic-Center, Gg.-Aug.-Zinn-Str. 90, GroB-Umstadt
Eichen-Apotheke, Eichenweg 1, Obernburg (Eisenbach)
Mo., 17.10.

Alexander —Apotheke, Realschulstr. 11, GroB-Umstadt
Moémlingtal-Apotheke, Hauptstr. 24, Momlingen

Di., 18.10.

Paracelsus-Apotheke, Gg.-Aug.-Zinn-Str. 29, GroB-Umstadt
Valentin-Apotheke, Friedhofstr. 8, Eppertshausen

Mi., 19.10.

Delphin-Apotheke, Marie-Curie-Str. 1-3, GroB-Umstadt
Brunnen-Apotheke, Frankfurter Str. 26, Dieburg

Do., 20.10.

Apfel-Apotheke, Darmstadter Str. 79, Munster
Adler-Apotheke, Jahnstr. 3, GroB-Zimmern

Fr,, 21.10.

Schloss-Apotheke, Platanenallee 34, Babenhausen
Rémer-Apotheke, GroBwallstadter Str. 22, Niedernberg
Sa., 22.10.

St. Georgs Apotheke, Altheimer Str. 7, Miinster
Rontgen-Apotheke, Am Dreispitz 17, Aschaffenburg

So., 23.10.

Apotheke im SCHAAZ, Taunusstr. 3, Schaafheim
Post-Apotheke, Bachstr. 50, GroBostheim

Mo., 24.10.

Breidert-Apotheke, Breidertring 2 A, Rédermark (Ober-Roden)
Stadt-Apotheke, Marktplatz 4, Seligenstadt

Di., 25.10.

Alte Stadt-Apotheke, Rémerstr. 35, Obernburg
Julius-Apotheke, Breidertring 104, Rodermark (Ober-Roden)
Mi., 26.10.

Markt-Apotheke, Fahrstr. 2, Kleinwallstadt
Palatium-Apotheke, Palatiumstr. 3, Seligenstadt

Do., 27.10.

Franken-Apotheke, Frankenstr. 24, Stockstadt
Tannen-Apotheke, Pfortenstr. 19, Mainhausen (Zellhausen)
Fr., 28.10.

Adler-Apotheke, Puiseauxplatz 1, Rodgau (Nieder-Roden)
Apotheke am Markt, Montmelianer Platz 1, Hochst

Sa., 29.10.

Sebastian-Apotheke, Balduinistr. 4, Wenigumstadt
Baren-Apotheke, Erbacher Str. 42, Breuberg (Neustadt)
So., 30.10.

Turm-Apotheke, Hauptstr. 19, GroBwallstadt
Pauly-von-Buttlar-Apotheke, Feldstr. 46, Rodgau (Nieder-Roden)
Mo., 31.10

Apotheke am Markt, Breite Str. 6, GroBostheim
Nikolaus-Apotheke, Hintergasse 11, Rodgau (Jiigesheim)

NOTDIENST FUR DEN NACHSTEN MONAT

Jeder Biirger kann unter der Telefon-Nr. 01801/5557779317 die drei
nachstliegenden Notdienstapotheken zum Ortstarif abfragen. Auf
der Homepage der Landesapothekerkammer (LAK) Hessen werden
tagesaktuell die notdienstbereiten Apotheken in Hessen angezeigt.
Die Internetadresse lautet: www.apothekerkammer.de

Dort suchen Sie den Punkt ,Notdienstbereite Apotheke”. Dann kli-
cken Sie auf ,Kalender". Da geben Sie die gewtinschte Postleitzahl
oder den Ort ein. Jetzt erscheint eine Tabelle. Hier kénnen Sie die
Entfernung und den Zeitraum auswahlen. Wenn Sie alles ausgefiillt
haben, dann klicken Sie auf Notdienstplan erstellen und Ihnen wer-
den die dienstbereiten Apotheken mit Adresse und Telefonnum-
mer angezeigt.

Arztliche Notdienstzentrale

Arztlicher Bereitschaftsdienst Krankenhaus GroB-Umstadt
Montag, Dienstag, Donnerstag 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr,
Mittwoch von 14.00 Uhr bis 8.00 Uhr,

Freitag von 14.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr

Telefon 116117

Rettungsdienst/Notruf
Zentrale Leitstelle, Tel. 112 oder 06071/19222

Zahnérztlicher Notdienst

Bitte rufen Sie den DRK-Kreisverband Dieburg 06071/19222 an.
Sozialstation Babenhausen-Schaafheim gemeinniitzige GmbH
Tel.: 06073/61615 — 24-Std.-Pflege-Notruf: 0171/6 40 23 87
Mobile Pflege

Bethesda mobile Pflege GmbH - gemeinniitzige Sozialstation
Schaafheim, Telefon 0 60 73/72 86 - 111
24-Stunden-Pflegenotruf 06073/7286-815

Telefon: 0 60 73 / 68 83 38 oder 01 63 / 3 700 600
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Monatsplan Oktober
evangelische Kirche

Schaafheim

Sonntag, 2. Oktober 2022

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemein-
dehaus fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren
10.15 Uhr Erntedankgottesdienst — mit
Abendmahl, mit Pfarrer David und Posau-
nenchor

Sonntag, 9. Oktober 2022
18.00 Uhr Lichtblicke-Gottesdienst mit Pfarrerin Seresse und
Team

Sonntag, 16. Oktober 2022

10.15 Uhr Taufgottesdienst mit Pfarrer David

11.30 Uhr Hubertusmesse auf dem Gelande des Reit- und
Fahrvereins, In den Auewiesen, mit Pradikantin Frau Steiger-
wald

Sonntag, 23. Oktober 2022
10.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Seresse

Sonntag, 30. Oktober 2022
10.15 Uhr Gottesdienst mit Pradikant Herrn Christ

Montag, 31. Oktober 2022

Sonntag, 6. November 2022

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus fiir Kinder
von 4 bis 10 Jahren

18,00 Uhr Lichtblicke-Gottesdienst mit Pfarrerin Seresse und
Team

Mosbach

Sonntag, 2. Oktober 2022
09.00 Uhr Erntedankgottesdienst
mit Pfarrer David

Sonntag, 9. Oktober 2022
09.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst mit Pfarrerin Seresse

Sonntag, 16. Oktober 2022
09.00 Uhr Taufgottesdienst mit Pfarrer David

Sonntag, 23. Oktober 2022
09.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Seresse

Sonntag, 30. Oktober 2022
09.00 Uhr Gottesdienst mit Pradikant Herrn Christ

Sonntag, 6. November 2022

20.00 Uhr Gottesdienst zum Reformationstag mit Pfarrer David |

09.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst mit Lektorin Dorothee

Diehl /

Annahmeschluss fiir die
‘November-Ausgabe:

AN
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B Buro- & Industrieleuchten
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ELEKTROFACHHANDEL GERALD ZAHN a
Breite StraBe 30 63762 GroBostheim J (-\ y
Fon 06026 2116 Fax 06026 8739 | —.
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Reit- und Fahrverein Schaafheim e.
V. ladt am 16.10.2022 zur
46. Hubertusjagd ein

Schaafheim. (eB) Der Reit- und Fahrverein Schaaftheim e. V. freut
sich, seine traditionelle Hubertusjagd auch in diesem Jahr wieder
durchfiihren zu kénnen. Wir begriiien Zuschauer und Reiter am
Sonntag, dem 16.10.2022 ab 11:00 Uhr.

In diesem Jahr kann die Jagd wieder wie gewohnt mit einem Stell-
dichein sowie der traditionellen Hubertusmesse (11:30 Uhr) be-
gonnen werden.

Der beliebte Jagdaufbruch findet um ca. 13:00 Uhr auf dem Gelén-
de des Reit- und Fahrvereins Schaafheim ,In den Auewiesen” statt.
Gefangen wird der ,Fuchs" dann um ca. 14:30 Uhr, begleitet vom
Jagdblasercorps des Reitvereins.

Interessierte Reiterinnen und Reiter konnen dieses Jahr in zwei ver-
schiedenen Jagdfeldern durch die Wiesen und den Schaafheimer
Wald reiten. Diese beiden Felder bestehen aus einem gemischten
Springfeld, bei dem (iber die Naturhindernisse gesprungen werden
kann, sowie einem Galoppfeld, in dem nicht gesprungen wird. Im
Anschluss an einen schénen Ausritt, mit Stopps zur Starkung und
einer Pause flir die Pferde, findet der ,Fuchsfang” dann auf dem
Gelande des Vereins vor den Zuschauern statt.

Die Schirmherrschaft Gibernimmt auch in diesem Jahr freundlicher-
weise der Schaafheimer Biirgermeister Daniel Rauschenberger.

Die Jagd findet zu den zu diesem Zeitpunkt geltenden Coronare-
geln statt.

Arbeitseinsatze fir die Mitglieder zur Vor- und Nachbereitung
der Jagd und des Gelandes finden am Samstag, dem 08.10.2022
und 15.10.2022 (jeweils ab 10:00 Uhr) sowie am Montag, dem
17.10.2022 (ab 11:00 Uhr) statt.
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Veranstaltungen in Schaafheim

Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

So
Mo

1

2

Q:

05, oy Ui B Lo

. Oktober
Oktober

Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober

Oktober

10.Oktober
11. Oktober
12.Oktober
13.Oktober
14. Oktober
15. Oktober
16.Oktober
17.Oktober
18.0Oktober
19.Oktober
20.Oktober
21.0Oktober
22.0ktober
23.0ktober
24.0ktober
25.0ktober
26.0ktober
27.0ktober
28.0ktober
29.0ktober

30.Oktober
31.Oktober

Athletik-Sport-Verein Schaafheim
Rekl GbR

Ev. Kirche Schaafheim

FSV Schlierbach

Arbeiter-Gesangverein Bruderkette

DRK OG Schaafheim
Athletik-Sport-Verein Schaafheim
FSV 1928 Mosbach

FSV 1928 Mosbach
Odenwaldklub Schaafheim

Odenwaldklub Schaafheim

Freiw. Feuerwehr Mosbach
Reit- und Fahrverein

Athletik-Sport-Verein Schaafheim

Ringkampf
Entenrennen

Sporthalle Schaafheim
Abschluss an der Briicke, Malerbetrieb Goll

Erntetdankfest und Mitarbeiterfest Ev. Kirche Schaafheim

Oktoberfest
Kuchenverkauf

Blutspendetermin
Ringkampf
Oktoberfest
Oktoberfest
Wanderung

Vereinsheim
Kulturhalle

Kulturhalle Schaafheim
Kulturhalle Schaafheim
Parkplatz MZH Mosbach
Parkplatz MZH Mosbach

Zwiebelkuchen mit Federweifer  Vereinsheim

Kameradschaftsabend
Hubertusjagd

Ringkampf

Séngervereinigung 1879 Schaafheim  Liederabend

Gemeinde Schaafheim
Kleintierzuchtverein Schaatheim
Kleintierzuchtverein Schaafheim
VdK OV Radheim/Mosbach
Kleintierzuchtverein Schaafheim

Jugendtag
Lokalschau
Lokalschau

MZH Mosbach
Auewiesen Schaafheim

Kulturhalle Schaafheim
Kulturhalle Schaafheim

Kulturhalle Schaafheim
Kulturhalle Schaafheim

Jahreshauptversammlung MZH Wirtschaftsraum

Lokalschau

Kulturhalle Schaafheim

Alle Veranstaltungen stehen unter dem Vorbehalt der Durchfiihrbarkeit.

M wiirttembergische

Ihr Fels in Hanau und GroBostheim

Langstadt: Die Karnevalabtei-

%'CHERUNGSKONTOR lung des TSV ladt ein:
1tEODOR H.DANIEL

Generalagentur Philipp Schack GROSSOSTHEIM
Altersvorsorge und Familie Unfall und Berufsunfihigkeit Haftung und Recht
Gesundheit und Pflege Haus und Wehnen Auto und Mobilitat

SCHAAFHEIM NarriSChes

Vorteilspakete

ceschafiskunden | Herbsterwachen,

Biiiro GroBostheim 0 06026 97760 Biiro Hanau: £ 06181 661626} Samstag 8 10 22
- - 3 — r r - -

— ke

«Das wird ja heiter werden" -

Tierschutzverein Babenhausen

Budd

geb. 22.07.2011 | mannlich, kastriert | Mischling | Schulterhdhe: 40 cm, geimpft, gechipt,
entwurmt

wiirde Buddy bestimmt auch gut tun.

Buddy war lange Jahre in einem Privatshelter in Rumanien untergebracht, bevor
er in unser Tierheim ziehen durfte. Hier zeigt er sich unsicher und méchte ungern
angefasst werden, toleriert Streicheleinheiten aber weitestgehend. ¥
Ist man geduldig mit ihm, fasst Buddy langsam Vertrauen und lauft auch gutan =

der Leine mit. Mit Futter lasst er sich am besten tberzeugen. L
Fur Buddy wiinschen wir uns eine Endstelle mit wenig Trubel und Menschen, die

Unsere Offnungszeiten sind Freitag und Samstag von 14 Uhr - 17 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung unter 06073-64299.

denn die Langstadter Narrinnen
und Narren laden zum narri-
schen Herbsterwachen ein.

Am Samstag, dem 8. Oktober
2022, ab 14:11 Uhr, am TSV-
Sportlerheim - hinter der Mark-
waldhalle in Langstadt - geht es
los, mit Live-Stimmungs-Musik
und enthusiastischem Helau!
Fur das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Kaffee und Kuchen, Zwie-
belkuchen, FederweiBer und
weitere Leckereinen.

Wie im vergangenen Jahr findet
fur die Kinder wieder ein groBes
Kirbisschnitzen statt und am
wohligen Lagerfeuer kénnen
sie sich ein leckeres Stockbrot
grillen.
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Einschulungsfeier der Eichwaldschule Schaafheim
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im Oktober

Stauden und Gehdlze pflanzen

Im Oktober denken nur wenige daran, den Garten neu zu gestalten.
Dabei ist der Zeitpunkt ideal, um winterharte Stauden und Gehdlze
wie Rosen oder Obstbaume zu pflanzen.

L i e

Jetzt beginnt die Ruhezeit fiir Pflanzen. Die meisten werfen ihr
Laub ab und stellen ihr oberirdisches Wachstum ein. Solange der
Gartenboden noch warm genug ist, wachsen die Wurzeln jedoch
weiter, An frostfreien Tagen konnen bis etwa Anfang Dezember
deshalb viele robuste winterharte Stauden und Gehdlze problem-
los gepflanzt werden. So kénnen sie gut anwachsen und haben
beste Voraussetzungen fiir einen kraftigen Austrieb im Frihjahr.
Worauf kommt es beim Einpflanzen an?

Bevor neue Pflanzen in die Erde kommen, sollte diese méglichst tief
aufgelockert und von Unkraut befreit werden. Denn ein verdichte-
ter Gartenboden erschwert das Einwurzeln und kann zu Staundsse
fuhren. In das Pflanzloch am besten etwas Kompost und Hornspa-
ne geben, so sind die Pflanzen gut mit Nahrstoffen versorgt. Vor
dem Einpflanzen miissen Geholze und Stauden gewdssert werden,
am besten in einem mit Wasser gefiiliten Eimer. Auch nach dem
Einpflanzen benétigen sie ausreichend Wasser.

Beispiele: Geeignete Pflanzen fur die Herbstpflanzung

+ Bergenien, Astern, Immergriine wie Koniferen und Rhododen-
dren, Pfingstrose, Ziest, Fette Henne, Stockrose, Christrose, Rose,
Phlox, Weigelie, Forsythie, Liguster, Obstbaume wie Apfel und Birne

Mulchen schiitzt die Pflanzen bei Frost

Kleingehdckselte Gartenabfalle sind ein guter Kalteschutz und ver-
sorgen die Pflanzen mit Nahrstoffen.

Damit die Pflanzen gut durch den Winter kommen, sollten sie mit
einer Mulchschicht bedeckt werden. Zusatzlich schiitzen Laub und
Reisig die Wurzeln vor strengem Frost. Tipp: Stauden im Beet nach
dem Einpflanzen mit einem Pflanzkartchen markieren. Die meisten
ziehen sich im Winter komplett in die Erde zuriick, so werden sie im
Frihling bei der Gartenarbeit nicht versehentlich beschédigt.

24

Ginstige wurzelnackte Ware im Herbst kaufen

Ein weiterer Vorteil der Herbstpflanzung: Viele Gartnereien redu-
zieren die Preise fiir Stauden und Gehélze zum Saisonende deut-
lich. Auch hochwertige Pflanzen sind in dieser Jahreszeit oft glinsti-
ger zu haben. Viele Handler bieten sogenannte wurzelnackte Ware
an. Das bedeutet, dass die Pflanzen nicht mit Erde umhiillt in einem
Pflanzcontainer verkauft werden, sondern die Wurzeln "nackt" sind.
Diese Pflanzen - beispielsweise wurzelnackte Rosen aber auch
Obstbaume - sind ebenfalls besonders preiswert. Wichtig: Je an-
spruchsvoller und empfindlicher die Art, desto friiher sollte ge-
pflanzt werden. Frostempfindliche Gehdlze wie Hibiskus oder Ka-
melien kommen deshalb besser im spaten Friihjahr in die Erde.

Hochbeet neu befiillen und diingen

Stand: 25.08.2021 17:33 Uhr

Jedes Jahr sackt die Erde im Hochbeet um viele Zentimeter ab. Es
sollte deshalb im Herbst mit Kompost oder Gartenerde neu befiillt
werden. Griindiinger sorgt zuséatzlich fir Nahrstoffe.

Tomaten, Rote Bete oder Etagenzwiebeln: Im Herbst wird im Hoch-
beet Gemiise geerntet und fir den Winter eingelagert. Dann wird
sichtbar, dass die Erde durch den Verrottungsprozess meist um 10
bis 20 Zentimeter abgesackt ist.

Wer den Eindruck hat, dass Nahrstoffe im Boden fehlen oder bei-
spielsweise noch Gemiise mit hohem Nahrstoffbedarf pflanzen
maochte, kann durch eine neue Schicht die Hohe ausgleichen und
gleichzeitig frische Néhrstoffe hinzufiigen. Nach etwa flnf bis sie-
ben Jahren sollte die Fillung in jedem Fall komplett ausgetauscht
werden.

Erde im Hochbeet mit Kompost oder Erde auffiillen

Zum Auffillen des Hochbeets die oberste Erdschicht vorsichtig
beiseiteschieben oder abtragen. Anschliefend eine Mischung aus
grobem Kompost, Rasenschnitt oder abgeschnittenen Stauden
und Hornspane einfiillen. Wer nur bestimmte Bereiche im Beet an-
reichern will, grabt dafir ein etwa 60 Zentimeter tiefes Loch mit
einem Umfang von circa 25 mal 25 Zentimeter und gibt die Mi-
schung hinein. Das Ganze wird mit dem Aushub beziehungsweise
der abgetragenen Schicht bedeckt. Soll nichts mehr gepflanzt wer-
den, kann zusatzlich eine Mulchschicht, etwa aus Laub ausgebracht
werden.

Geht es vor allem darum, die Hohe im Beet zu erhalten, geniigt es,
frische Komposterde oder Gartenerde aufzuschtten.

Griindiingung fiir neue Nahrstoffe

Zusatzlich kann der Boden mit einer Griindiingung verbessert wer-
den. Bestimmte Pflanzen wie beispielsweise Phacelia oder Gelbsenf
versorgen die Erde mit Nahrstoffen, insbesondere mit Stickstoff.
Durch die Griindlingung wird der Boden im Hochbeet gelockert
und mit organischer Masse angereichert.

Bis Oktober ist es auBerdem noch moglich Feldsalat auszuaen. Da-
fiir eignen sich frostunempfindliche Sorten wie "Vit", die bis Marz
des Folgejahres geerntet werden kénnen.

Welche Pflanzen werden im Herbst geschnitten?

Der Oktober ist ein guter Monat, um manche Ziergehélze und He-
cken im Garten zurlickzuschneiden. Bei welchen Pflanzen ist ein
Schnitt sinnvoll? Und worauf sollte man dabei achten?

Damit sie gut durch den Winter kommen, sollte der Rickschnitt
von Koniferen und anderen immergriinen Pflanzen noch im Okto-
ber erfolgen. So hat die durch den Schnitt entstandene Verletzung
noch gentigend Zeit, bis zum Winter zu verheilen. Sauberes und
scharfes Werkzeug ist dabei unerlasslich. Auch Beerenstraucher
wie Johannisbeeren und Stachelbeeren kénnen zuriickgeschnitten
werden.

Hecken nicht bei Frost schneiden

Hecken - beispielsweise aus Hainbuche - kénnen ebenfalls im
Herbst geschnitten werden. Der beste Zeitpunkt ist ein trockener
Tag bei bewdlktem Himmel. Wichtig ist, nicht bei Frost zu schnei-
den - darauf reagieren Hecken empfindlich. Ein starkerer Riick-
schnitt vor dem 1. Oktober ist zum Schutz britender Végel ohne-
hin nicht erlaubt.
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Bienenstiche, Gott und Schokokeks

Schaafheim. (eB) ,Be(e) me — auch wenn's mal sticht!?" Das war
das Thema des diesjahrigen Jugendgottesdienstes, organisiert
vom Kinder- und Jugendausschuss der evangelischen Kirchenge-
meinde in Schaafheim. Nach einer kurzen BegriiBung und einer
Lobpreissession begleitet von der Band heavensfinest, forderten
die beiden Moderatorinnen Mia Balmert und Junia David das Pub-
likum zu einem interaktiven Spiel heraus. ,Wie peinlich findest du
folgende Situation?”, hieB die Frage, die es zu beantworten galt,
in dem sich die Jugendlichen anhand einer auf dem Boden auf-
geklebten Linie zwischen sehr unangenehm und (iberhaupt nicht
unangenehm aufstellten. Fazit, jede und jeder empfindet Situatio-
nen unterschiedlich peinlich, aber besonders unangenehm wird’s,
wenn man den Anspriichen der Menschen um sich herum nicht
geniigt. Ist es da nicht leichter, sich einfach zu verstellen? Dass dies
nicht unbedingt zum Erfolg fiihrt, hat Jonas am Beispiel von einer
personlichen Story gezeigt.

Warum es sich nicht lohnt, sich zu verstellen, war auch Gegenstand
der Predigt des Gottesdienstes. Gott hat jeden Menschen extra mit
unterschiedlichen Charaktereigenschaften ausgestattet — und das
nicht, damit wir uns verstellen. Fiir Gott sind wir mit unseren un-
terschiedlichen Fahigkeiten und Talenten genauso richtig, wie wir
sind und von ihm geliebt. Wenn wir daran glauben kénnen, miis-
sen wir uns nicht von den Erwartungen anderer abhangig machen.
Josef aus der Bibel ist das total gut gelungen. Er hat verschiedene
Hohen und Tiefen durchlebt, wurde von seinen Bridern als Sklave
verkauft, hat sich hochgearbeitet, ist ungerechter Weise im Ge-
fangnis gelandet und von dort aus zum zweitmachtigsten Mann in
Agypten aufgestiegen. Bei allem, was er durchlebt hat, war er Gott
immer treu und hat seinen
Glauben authentisch gelebt - |
auch wenn's mal unangenehm
wurde. Auch wenn's mal weh
tat, wie bei einem Bienenstich. F==
Doch am Ende hatte er vollen Sy
Erfolg. Authentisch im Glau-
ben zu leben, heiBt nicht, dass
alles glatt lauft, sondern dass
Gott uns den richtigen Weg
zeigt, weil wir ihm vertrauen
(vgl. Spriiche 3, 5-6).

Nach dem Gottesdienst gab
es nicht nur ein paar Wiesen-
blumensamen als Giveaway, |
sondern auch Bienenstiche

in der schmerzfreien Varian-
te: als leckere Torten. Dank
der groBziigigen Spende der
Raiffeisenbank Schaafheim eG
konnten die Jugendlichen den
Abend bei Bratwurst im Brot-
chen, verschiedenen Getrénken
und Marshmallows auf Scho-
kokeksen, am Lagerfeuer ge-
miuitlich ausklingen lassen. Der
Kinder- und Jugendausschuss
bedankt sich fiir diese finanzi-
elle Unterstiitzung und jede eh-
renamtliche Mithilfe, die diesen
Gottesdienst moglich gemacht
haben. Be blessed! Wir freuen
uns schon auf nachstes Jahr )

Der Kinder- und Jugendausschuss der
ev. Kirche Schaafheim
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Schaafheimer Horoskop fur Oktober 2022
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Im Oktober wird der Widder nicht nur
im Beruf, sondern auch im Privatleben
kreativ werden. Nutzen Sie diese Fa-
higkeit voll aus, und scheuen Sie sich
nicht, groBe Verdnderungen vorzuneh-
men. Beginnen Sie mit einer lang ge-
planten Renovierung oder dndern Sie
Ihren Kleidungsstil. Auch bei der Arbeit
werden Sie voller origineller Ideen sein
und dadurch zum Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit werden. Ihr offener Geist
wird Ihnen helfen, auf Ihr Herz zu ho-
ren, und schlieBlich werden sich Ihre
Gefiihle kldren. Versuche, die Dinge so
zu tun, wie du sie empfindest, und fol-
ge nicht dem, was andere wollen.

(g Stier

L . 21.04-21.05.

Der Oktober ist fiir Stiere eine gute Ge-
legenheit, neue Freundschaften oder
sogar Liebesbeziehungen zu schiieBen.
In dieser Zeit sind Sie sehr charisma-
tisch und werden zu einem Liebling
der Menschen. Kommunikation ist Ihre
Stirke, und Sie werden es bestimmt
nicht an Einfiihlungsvermogen fehlen
lassen, dank dem Sie eine tiefere Bin-
dung zu einigen lhrer Freunde aufbau-
en werden. Aber lassen Sie sich nicht
blenden, denn es wird jemanden um
Sie herum geben, dem Ihr Erfolg im
Privatleben ein Dorn im Auge ist und
der versuchen wird, ihn zu vereiteln,

4&( é/ /{/
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Der Oktober steht im Zeichen der
Planung und wichtiger Entscheidun-
gen. Die Zwillinge sind sich tber ihre
Prioritdten im Klaren, so dass es die
beste Zeit ist, sich Ziele zu setzen und
zu planen, wie man sie erreichen kann,
Geduld wird zu lhrer Stirke, dank
derer es fiir Sie ein Kinderspiel sein
wird, lhre Ziele wirklich zu verfolgen.
Gleichzeitig sind Sie offen fiir persén-
liche Entwicklung, so dass die Lektiire
von Biichern zu diesem Thema eine
gute Wahl sein wird. Obwohl Sie sich
tiber alles im Klaren zu sein scheinen
und nichts Sie beunruhigt, kénnen Sie
in dieser Zeit auch leichte depressive
Zustdnde erleben, seien Sie also vor-
sichtig.

26

Im Oktober werden die Krebse aus
ihrer Blase herauskommen und sich
durch ihre einzigartigen Witze von
anderen Menschen abheben. Sie wer-
den sehr schnelle Reaktionen und gute
Argumente haben, die nicht nur lhre
Kollegen verbliiffen werden, sondern
praktisch jeder wird Ihnen aus der
Hand fressen. In dieser Zeit werden Sie
zu Intellektuellen, deren Reden immer
einen Sinn ergeben. Daher wird es fiir
Sie kein Problem sein, neue Kontakte
2u kniipfen, und Sie werden sich fiir
Geschiftsreisen ins Ausland eignen.
Allerdings sollten Sie sich in dieser Zeit
nicht korperlich betdtigen, da Sie zu
Muskelproblemen neigen werden.

L daye
oy 24.07-23.08.

Der Oktober wird fiir den Lowen ein
Monat voller Liebe und guter Bezie-
hungen sein. Sie werden vor guter Lau-
ne, Lachen und tollen Ideen strotzen.
Dank lhrer Unmittelbarkeit werden
Sie die Aufmerksamkeit anderer auf
sich ziehen. Wenn Sie keinen Partner
haben, sollten Sie sich auf Ihre Intui-
tion und lhre Gefiihle verlassen, die
in dieser Zeit eine grofle Rolle in th-
rem Handeln spielen werden. Dieser
Herbstmonat wird auch Ihre geistige
Wahrnehmung wecken. Daher sollten
Sie sich neues Wissen aneignen, z. B.
durch Lesen, oder ein thematisches
Seminar besuchen, in dem Sie auch
Meditationstechniken erlernen kén-
nen, die thnen in vielen Bereichen des
Lebens helfen.
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23.09.
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Im Oktober sehnt sich die Jungfrau
nach Einsamkeit und Ruhe. In diesem
Monat konzentrieren Sie sich haupt-
sdchlich auf sich selbst. Sie haben eine
Menge ungeloster Fragen, die gekldrt
werden miissen, und diese Zeit ist per-
fekt dafiir geeignet. Sie neigen auch
dazu, andere Wege zu gehen, also
scheuen Sie sich nicht, in die entgegen-
gesetzte Richtung zu gehen und ein
Seminar zu besuchen, in dem Sie neue
Dinge lernen werden. Die Harmonie
mit der Natur wird fiir Sie sehr wichtig
sein, also bleiben Sie nicht zu Hause.
Dank der Ruhe und dem Aufenthalt im
Freien werden Sie sowohl geistig als
auch kérperlich gesund sein.

Der Oktober wird der Waage Frieden
bringen. Sie werden diesen Monat in-
trovertierter sein, sodass lhre Freunde
und Bekannten beiseite treten. Sie
vertiefen sich in das Setzen von Prio-
ritaten, Auch die kinstlerische Seele
wird in Ihnen erwachen, so dass diese
Zeit direkt zu Aktivitdten wie Malen
in der Natur, Spielen eines Musikin-
struments oder Tanzens anregt. Sie
werden auch von guter Bewegung an
der frischen Luft profitieren, aber ach-
ten Sie darauf, dass Sie nicht frieren.
Zieh dich besser an, bevor du ausgehst.

L%w/'é.z}%/z,
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Im Oktober werden Skorpione vol-
ler Empathie sein und erstaunliche
Kommunikationsfihigkeiten  haben.
Die Probleme deiner Freunde zu ver-
stehen, wird deine Stdrke sein, sodass
die Menschen in deiner Umgebung
deine Unterstiitzung spliren und dich
um Hilfe bitten, wenn sie sie brauchen.
AuBerdem vermitteln Sie den Eindruck
eines sehr ruhigen und ausgegliche-
nen Menschen, der lhnen sowohl im
Beruf als auch im Privatleben hilft. In
dieser Zeit werden Sie sich nicht ge-
stresst fiihlen, sodass Sie keine Angst
haben miissen, jede Herausforderung
anzunehmen, die lhnen in den Weg
kommt. Sie kénnen Ihre erstaunlichen
Kemmunikationsfahigkeiten  nutzen,
indem Sie neue Sprachen lernen und
(iben, denn jetzt wird es lhnen sehr
leicht fallen, sie zu lernen.

| d
B Schite

23.11-22.12.

Im Oktober werden Schiitze ein gro-
Bes Bediirfnis verspiiren, ihre Héduser
zu erstellen und zu verbessern. Die
Umgebung, in der Sie leben und die
meiste Zeit verbringen, wird lhnen in
diesem Monat sehr wichtig sein. Egal,
ob Sie alleine oder mit lhrem Partner
leben, Sie sollten sich selbst eine Freu-
de machen und Ihre Trdume in dieser
Gegend verwirklichen. Sie haben ein
Auge fiirs Detail, das Ihnen hilft, ein
gemiitliches Zuhause zu schaffen, in
das Sie immer wieder gerne zuriick-
kehren werden. Es ist auch ein idealer
Zeitpunkt fiir Verdnderungen im Klei-
derschrank, also génnen Sie sich einen
Tag und gehen Sie einkaufen.

{(r
Mit dem kommenden Oktober werden
sich Steinbocke von der AuBenwelt
trennen. DraufBen in der Natur, am
liebsten irgendwo am Wasser, wo es
viel frische Luft gibt, werden Sie sich
erfiillt fiihlen. Sie werden lhre Gedan-
ken ordnen, und Sie werden inneren
Frieden und Harmonie suchen. Das
Beste, was Sie tun kénnen, um dies zu
erreichen, sind Meditationen und Yoga.
In dieser Zeit fiihlen Sie sich den Tieren
sehr verbunden. Versuchen Sie, so viel
Zeit wie moglich mit threm Haustier zu
verbringen oder sich um das Haustier
einiger lhrer Freunde zu kiimmern. Sie
werden sehen, dass diese Momente Ih-
nen viel Energie geben und viel Spall
machen.
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Im Oktober sollten Wassermdnner
bei der Arbeit vorsichtig sein, da ihr
Chef versuchen kénnte, Sie zu schnap-
pen und zu beweisen, dass Sie etwas
falsch gemacht haben. Geben Sie ihm/
ihr also keine Chance und zeigen Sie
thm/ihr, dass Sie, obwohl Sie alles mit
Humor nehmen, perfekt im Job sind.
Sie werden offen sein fiir Umdenken.
In dieser Zeit ist es eine gute Idee, sich
etwas Zeit fiir die alltdgliche Medita-
tion zu nehmen und tief in sich selbst
einzutauchen, Dies kann lhnen helfen,
sich mit threm Korper zu verbinden,
und Sie werden anfangen, ihm zuzu-
horen.
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b 20.02-20.03.

Im Oktober werden Fische zu viel
auf ihren Schultern nehmen und sie
werden es tberhaupt nicht schaffen.
Gleichzeitig werden Sie zu viel von sich
selbst erwarten, was die ganze Situati-
on verschlimmert und Sie verzweifeln.
Halten Sie inne und stellen Sie fest,
dass Sie sich nicht so beeilen mlissen
und dass es nicht produktiv ist, viele
Dinge gleichzeitig zu tun, Uberdenken
Sie lhre Prioritdten und entscheiden
Sie, worauf Sie sich voll konzentrie-
ren mdchten, und verschieben Sie den
Rest. Es ist wichtig, sich diesen Monat
ausreichend auszuruhen; andernfalls
kénnten Sie Migréine haben.
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