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HERZLICHEN GUCKWUNSCH
ZUM SCHULANFANG!

Liebe ABC-Schiitzen,

endlich ist es soweit — euer groler Tag ist da! Mit der bunten Schultiite in der Hand, dem neuen Schulranzen auf dem
Riicken und ganz viel Aufregung im Bauch startet ihr in einen spannenden neuen Lebensabschnitt.

Wir wiinschen euch, dass ihr in der Schule viele neue Freunde findet, neugierig und mutig bleibt und ganz viel Freude am
Lernen habt. Moge jeder Schultag euch etwas Neues entdecken lassen und euch ein Stiickchen wachsen lassen.

Allen Erstkldsslerinnen und Erstklasslern sowie ihren Familien: Alles Gute zum 1. Schultag und einen fréhlichen Start
in die Schulzeit! Fir das Schuljahr 2025/2026 wiinsche ich allen Schiilerinnen und Schiilern jede Menge Erfolg, Freude
und ganz viel Spall beim Lernen und Erleben.

An alle motorisierten Verkehrsteilnehmer ergeht die herzliche Bitte, durch riicksichtsvolles und umsichtiges Verhalten
im Straenverkehr dazu beizutragen, dass die Schulkinder sicher und unfallfrei zur Schule kommen.
Vor allem auf die Schulanfanger sollte besonders geachtet werden!
Michael Schiifler, 1. Biirgermeister

Gemeinde Leidersbach | Landkreis Miltenberg | Bayern Offungszeiten
Hauptstrae 123 Tel. 06028 97 41-0 gemeinde@leidersbach.de Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Mi. 14.00 — 18.00 Uhr
63849 Leidersbach Fax 06028 3817 www.leidersbach.de und nach Vereinbarung
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fahren Sie mit dem Bus innerhalb von Leidersbach

Tageskarte Erwachsene 2,50 EUR
Tageskarte Kinder 1,50 EUR

Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, 16.09.2025 um 19:30 Uhr
findet eine offentliche Sitzung statt.

Gremien: Gemeinderat Leidersbach
Ort/Raum: Leidersbach,
Sitzungssaal Rathaus

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung

1. Anpassung Brennholzpreise - Vorstel-
lung Verkauf Brennholz iiber FBG

2. Gewasserunterhalt: Leidersbach Gewas-
serabschnitt Marienplatz - Beschluss-
fassung flir Forderantrag

3. Dorferneuerung: Ubernahme Bauherren-
tragerschaft

4. Vollzug des Wahlrechts, Ernennung ei-
nes Wahlleiters und Stellvertreters fir
die Kommunalwahlen 2026

5. Burgerfragestunde

6. Anfragen

AnschlieRend nichtoffentliche Sitzung

Weitere Tagesordnungspunkte werden in
der Einladung bekannt gegeben.

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung
berat der Gemeinderat nichtoffentlich.
Die Sitzung wird hiermit 6ffentlich bekannt
gemacht.

AUS DEM RATHAUS

Teilnehmergemeinschaft
Dorferneuerung Leidersbhach 4
Der Vorsitzende des Vorstandes
Az: ALE-UFR-B4 — 7571-20-1-8

BEKANNTMACHUNG

Der Vorstand der Teilnehmergemeinschaft

Leidersbach 4 behandelt am

Mittwoch, den 24.09.2025 um 18:30 Uhr

im groBen Sitzungssaal, Gemeinde Lei-

dersbach

in einer 6ffentlichen Sitzung folgende Ta-

gesordnungspunkte:

1. Umsetzung der MaBBnahme ,Dorfplatze”

2. Anpassung des VLE-Grundbeitrags

3. Informationen zur anstehenden
Vorstandswahl

4. Ausblick auf das weitere Verfahren

5. Sonstiges

Zu dieser Veranstaltung wird herzlich ein-
geladen.

Wiirzburg, den 9. September 2025

Der Vorsitzende des Vorstandes
der Teilnehmergemeinschaft

gez. Nicolai Heim, Baurat

Einzelkarte Erwachsene 1,50 EUR
Einzelkarte Kinder 1,00 EUR

Tierseuchenbeitrage —
Ermittlung der Freimenge fiir
die Kanalbenutzungsgebiihren

Fur alle diejenigen Tierhalter, die noch
keine Meldung zur Ermittlung der Frei-
menge fiir die Kanalbenutzungsgebiih-
ren abgegeben haben, besteht noch bis
zum 15. September die Gelegenheit zur
Abgabe eines Nachweises ihres Tierbe-
standes (Kopie des Bescheides der TSK
Uber die Tierseuchenbeitrage 2024).
Bitte geben Sie diese im Rathaus Zi.Nr.
4 (Frau Konrad) ab.

Meldungen, die nach diesem Termin
eingehen, konnen bei der Jahresabrech-
nung leider nicht mehr beriicksichtigt
werden!

Fur Rickfragen steht Ihnen Frau Kon-
rad unter der Tel.-Nr. 06028/9741-16
gerne zur Verfligung

Ablesen der Wasserzahler

In den vergangenen Ta-
gen erhielten Sie die Ab-
lesebriefe fiir die Wasser-
zahler der Gemeinde Lei-
dersbach.

Wir bitten Sie, B S o
+ die Angaben sorgfaltig '  &sicher
zu priifen (Adresse, Zahlernummer etc.),

+ mit Datum der Ablesung, Zahlerstand
und ihrer Unterschrift zu ergénzen und
+ anuns zuriick zu senden (z.B. per Post,
Fax, Briefkasten Gemeindeverwaltung).

Sie kdnnen Ihre Ablesung
auch liber unsere Home-
page www.leidersbach.
de direkt eingeben.
Nutzen Sie dafiir auf der [m]p.u
Startseite im oberen
Meni-Band das Feld Biirgerservice. Wah-
len Sie den Punkt Onlinedienstleistun-
gen und klicken Sie auf Biirgerservice-
portal. Unter dem Stichwort Wasserzah-
lerablesung 6ffnet sich das entsprechen-
de Formular.
Damit wir fiir den Zeitraum 01.10.2024
bis 30.09.2025 eine termingerechte
und ordnungsgemale Jahresabrech-
nung erstellen konnen, bendtigen wir
Ihre Meldung

bis 26. September 2025.
Herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Fir Ruckfragen steht Ihnen Frau Konrad
unter der Tel.-Nr. 06028/9741-16
gerne zur Verfligung.
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Abfallwirtschaft

Die Tonnen miissen am Abfuhrtag um

6 Uhr bereit gestellt sein.

Sollten die Miilltonnen etc. nicht abgefah-
ren werden, bitte die Angelegenheit telefo-
nisch mit der Servicestelle (Tel.: 0800-
0412412) klaren.

Freitag, 12. September 2025
Papier und Biomiill

Vorschau: Freitag, 19. September 2025
Restmiill

VERLOREN / GEFUNDEN

1 Schiliissel (Auto/Motorrad/Roller) mit An-
hanger — Fundort: Griine Lunge Leiders-
bach, MZH

Der Verlierer wird gebeten sich im Rathaus
Zimmer Nr. T zu melden.

1 Fundkatze — Fundort: Kleine Hecke
Bitte melden bei: Aktion Sorgenkatze e.V.,
Kolpingstr. 12, 63849 Leidersbach

mobil 0174-9673202

INFOS AUS VERWALTUNG
UND BAUHOF

Am Donnerstag, den 18.09.2025, bleibt das
Einwohnermeldeamt wegen einer Fortbil-
dung ganztags geschlossen.

Wir bitten um Beachtung & vielen Dank fiir
Ihr Verstédndnis.

STRARENARBEITEN

OT Leidersbach

SchiitzenstraBe, Vollsperrung wegen Stra-
Rensanierung

Alle OT
Glasfaserausbau

ENERGIESPARTIPP
DER WOCHE

Haben Sie Angst im Dunkeln oder sind Sie
an ein Nachtlicht gewohnt? Dann bietet
sich eine klimaschonende Lampe an, die
tagstiber Lichtenergie speichert und in der
Dunkelheit ein Leuchten ausstrahlt. Die
Lampe ldsst sich in Streifen, Punkten, in
Muster oder mit Schablonen einstellen. Sie
ist damit nicht nur praktisch, sondern auch
dekorativ.
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STANDESAMTLICHE
NACHRICHTEN

Juli / August 2025

EheschlieBungen:

Aulbach Alina und Koukalias Nikolaos,
Volkersbrunner Stralle 36

EheschlieBung am 26.07.2025 in Aschaf-
fenburg

Kullmann Julia und Missal Pascal, beide
wohnhaft in Bingen am Rhein
EheschlieRung am 16.08.2025 in Leiders-
bach

Chevalier Marcel Matthias und Sauer
Sophia, Am Berg 2

EheschlieRung am 16.08.2025 in Leiders-
bach

Sterbefille:

Hein Josef Oskar, Hauptstr. 13
verstorben am 16.07.2025 in Aschaffen-
burg im Alter von 90 Jahren

Bachmann Siegfried, Kirchweg 8
verstorben am 22.07.2025 in Erlenbach a.
Main im Alter von 85 Jahren

Wolfert Wilbert, Am Eichwialdchen 41
verstorben am 25.07.2025 in Aschaffen-
burg im Alter von 86 Jahren

Becker Reinhold, Kleine Hecke 1
verstorben am 01.08.2025 in Leidersbach
im Alter von 63 Jahren

Kullmann Peter, Hauptstr. 91 a
verstorben am 05.08.2025 in Aschaffen-
burg im Alter von 42 Jahren

Dorre Walter, Plantagenweg 1
verstorben am 12.08.2025 in Leidersbach
im Alter von 90 Jahren

Aulbach Hertha Emilie, Weinbergstr. 60
verstorben am 13.08.2025 in Aschaffen-
burg im Alter von 78 Jahren

Liebl Georg, Hauptstr. 14
verstorben am 14.08.2025 in Alzenau im
Alter von 78 Jahren

Goldhammer Erhard, Im Griindchen 2
verstorben am 16.08.2025 in Leidersbach
im Alter 86 Jahren

Gefahren durch giftiges
Jakobskreuzkraut

Erneut miissen wir leider auf die Gefahren
durch das giftige Jakobskreuzkraut auf-
merksam machen, dessen massive Aus-
breitung auch in unserem Landkreis be-
sorgniserregende Ausmafie annimmt.

Die auch als Greiskraut bekannte Pflanze
produziert sogenannte Pyrrolizidinalkaloi-
de, um Fressfeinde abzuwehren. Diese kon-
nen schon in geringen Mengen Leberkrebs
verursachen und reichern sich als soge-
nannte kumulative Umweltgn‘te im Korper
an. In groBeren Men-
gen fiihren sie in kur-
zer Zeit zu lebensge- &
fahrlichen Leberscha-
den. L
Dariliberhinaus wir- .« #
ken alle Teile der ﬁ“'
Pflanze und deren Sa- :
men embryonenscha-
digend und sogar erb- &
gutverandernd. Gras-

fressende Tiere, insbesondere Pferde und
Rinder, reagieren sehr empfindlich. Sobald
Symptome sichtbar werden, sind Heilungs-
chancen meist vertan.

Das vielerorts am Wegesrand wuchernde
Jakobskreuzkraut wird auch zunehmend
zu einem Problem fiir den Menschen, denn
Spuren seines Giftes tauchen immer &fter
in Nahrungsmitteln auf.

Uber Bienen gelangen die giftigen Pyrroli-
zidinalkaloide in geringer Dosis in den Ho-
nig und gefahrden mit gleichem Krankheits-
geschehen den Verbraucher. Kinder sind
besonders empfindlich. Auch Milch, Eier,
Pflanzentees und Salatmischungen sind
betroffen.

Die normalerweise von Juni bis September
leuchtend gelb bliihenden Pflanzen verbrei-
ten sich durch ihr extrem hohes Samenpo-
tential und ihre hochst anspruchslosen
Standort- und Klimabedingungen explosi-
onsartig aus, sofern nicht rechtzeitig Mal3-
nahmen zur Einddmmung ergriffen wer-
den. Eine ausgewachsene Pflanze kann bis
zu 150.000 Samen mit einer Keimfahigkeit
von bis zu 20 Jahren produzieren. lhre Flug-
samen verbreiten sich tiber Wind und durch
Verschleppung liber Fahrzeugen und Wei-
detiere. Mit ihren Haftflachen kontaminie-
ren sie nachbarschaftliche Gras- und Wie-
senflachen, die der Futtermittelgewinnung
dienen oder aktuell beweidet werden. Die
Flugsamen werden so zur Gefahr, selbst
wenn der Bewirtschafter auf seinen Fla-
chen gegen die vegetative Ausbreitung vor-
geht.

Durch den milden Winter und das warme
Friihjahr bliht das Jakobskreuzkraut zum
Teil schon jetzt im Mai. Eine rasche Be-
kampfung ist also dringend erforderlich.
Im Sinne des Tier- und Verbraucherschut-
zes ist es notwendig, dass zumindest
Schnitt- bzw. MulchmaBnahmen unbedingt
vor Aussamung umgesetzt werden. Pflan-
zen, die bereits bliihen, kénnen im abge-
mahten Zustand noch nachreifen (sog. Not-
reife). Untersuchungen belegen, dass mit
zweimaligem Schnitt pro Jahr, also jeweils
Schnitt vor der Bliite, das Jakobskreuzkraut
zurlickgedrangt werden kann. Um eine tau-
sendfache Aussamung durch Notreife nach
Schnitt und einen Mehraufwand in den
nachsten Jahren zu verhindern, ist eine si-
chere Entsorgung der im Bliitenstand ge-
mahten Kreuzkrauter erforderlich. GroRe-
re Mengen sollten tber die Kompostanla-
ge Guggenberg entsorgt werden, kleine
Mengen auch {iber den Hausmiill (graue
Tonne). Uber den normalen Kompost diir-
fen die Pflanzen wegen der Giftwirkung und
der Notreife nicht entsorgt werden. Bei Auf-
treten von Einzelpflanzen ist Ausreillen
oder Ausstechen die sicherste Bekamp-
fungsmethode. Die Pflanzen miissen kom-
plett mit Wurzeln beseitigt werden, sonst
treiben sie erneut aus.

Zur weiteren Information steht unter http://
www.ak-kreuzkraut.de/ (Infomaterial) ein
Flyer zum Download bereit.

T 112

wenn‘s brennt!
Meldung: wo? was?

( LANDRATSAMT
=" MILTENBERG

Offnungszeiten des Landratsamtes
Miltenberg mit Dienststelle Obernburg

Montag von8—12.30und 14— 16 Uhr
Dienstag von 8 —12.30 Uhr
Mittwoch von 8 — 12.30 Uhr

Donnerstagvon 8 —12.30und 14 — 16 Uhr
Freitag von 8 — 12.30 Uhr

Telefon: 09371/501-0 (Zentrale)
Telefax: 09371/501- 79270

E-Mail: info@lra-mil.de

Internet: www.landkreis-miltenberg.de

Tag des offenen Denkmals:
Tief eintauchen in die lokale
Geschichte

Am Tag des offenen Denkmals am Sonn-
tag, 14. September, finden Interessierte
auch im Landkreis Miltenberg wieder zahl-
reiche interessante Angebote, um tief in
die Welt der lokalen Geschichte einzutau-
chen.

Am Samstag, 13. September, heilt es in
Sulzbach ,Denkmaler fiir Nachtschwar-
mer". Susanna Rizzo fiihrt um 22 Uhr Inte-
ressierte etwa eine Stunde lang durch das
alte Sulzbach; Treffpunkt ist das Haus der
Begegnung, Spessartstralle 4.

Am Sonntag, 14. September, sind folgen-
de Aktionen bekannt.

In Eschau-Sommerau fiihrt Dr. Jochen Wei-
kert zwischen 13 und 17 Uhr durch das In-
nere der Alten Kirche St. Laurentius in der
Pfarrer-Schnall-Stralle 4. Es gibt eine Be-
sichtigung des Innenraums der Kirche mit
Erlauterungen und der Mdglichkeit zur Dis-
kussion und Mitentwicklung von Nutzungs-
ideen fiir die zukiinftige Nutzung der seit
1923 profanierten Kirche.

In Dorfprozelten fiihrt Arno Bauer etwa eine
Stunde lang durch die mittelalterliche Bur-
gruine Kollenburg. Jeweils um 10, 12 und
14 Uhr ist Treffpunkt am Forstamt, an der
StraBe zwischen Collenberg und Dorfpro-
zelten gelegen.

In Laudenbach bietet Alfred Zenger zwei
gefiihrte Rundgénge zum Thema ,Geschich-
te und Nutzung der Laudenbacher Felsen-
keller” an. Die Keller dienten einst als Zu-
fluchtsstatten im Zweiten Weltkrieg. Treff-
punkt ist Im Bruch 4, die etwa 60-miniiti-
gen Fiihrungen beginnen um 10.30 und
14.30 Uhr.

In Leidersbach fiihrt Susanna Rizzo um
12.30 und 13 Uhr jeweils fiir rund 30 Minu-
ten Interessierte ,Auf den Spuren der Kel-
ten” rund um die Altenburg; Treffpunkt ist
in der Altenburgstralle.

Eine ,Erkundung von Sulzbach auf vergniig-
liche Art" wartet auf Interessenten um 11
Uhr in Sulzbach; Treffpunkt ist am Haus
der Begegnung, Spessartstralle 4. Die Fa-
milienfiihrung von Susanna Rizzo wird etwa
eine Stunde dauern.

Eine dreieinhalbstiindige Wanderung (mit
Pausen) fiihrt Interessenten in Sulzbach-
Soden zu Keltenhaus und Pfostenschlitz-
mauer. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr am
Wanderheim, Hohe-Wart-Stralle 62; Johan-
na Leisner fuhrt.

Wer den Treppenaufgang und den majes-
tatischen Marmorsaal mit Fresken aus dem
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Jeidensbach

Die Gemeinde Leidersbach (etwa 5.000 Einwohner), Landkreis
Miltenberg, sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Reinigungskraft (m/w/d)
fiir die Grundschule Leidersbach
(Teilzeit, unbefristet)

Der Einsatz ist innerhalb eines Reinigungsteams mit einer
regelmaBigen wochentlichen Arbeitszeit von 25 Stunden vor-
gesehen. Einsatzort ist die Grund- und Mittelschule Leiders-
bach (ggf. mit Einzelzuweisungen fiir andere 6ffentliche Ge-
baude).

Zu den Aufgaben gehdren insbesondere:

* Reinigung von Bdden, Sanitareinrichtungen,
Einrichtungsgegenstanden und Fenster

* Grund- und Sonderreinigungsarbeiten

+ Bedienung von Reinigungsmaschinen

* Ggf. Mithilfe im Team der Essensausgabe (z.B. Krankheits-/
Urlaubsvertretung)

Eine Anderung des Aufgabenbereiches behalten wir uns vor

Wir erwarten von lhnen:

« erste Erfahrungen in der Reinigung

* engagiertes, aufgeschlossenes und motiviertes Arbeitsver-
halten

« plinktliche und zuverlassige Arbeitsweise

* Teamfahigkeit und Flexibilitat

* Bereitschaft zur Arbeitsleistung in den Nachmittags- und
Abendstunden und am Wochenende auBerhalb der tiblichen
Arbeitszeiten

Wir bieten Ihnen:

+ ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis

* leistungsgerechte Vergiitung nach dem TV6D und die im
offentlichen Dienst Uiblichen Sozialleistungen

* Aktives Gesundheitsmanagement

* RegelmaBlige Teamevents

Haben wir Sie liberzeugt?

Bitte senden Sie lhre Bewerbung vorzugsweise im PDF-For-
mat an bewerbung@leidersbach.de.

Falls Sie sich dennoch entscheiden, postalisch zu bewerben,
richten Sie lhre Unterlagen bitte an die Gemeinde Leiders-
bach, Personalamt z. Hd. Frau Patricia Kretzschmar, Haupt-
straBe 123, 63849 Leidersbach. Beachten Sie jedoch, dass
wir aus organisatorischen Griinden keine Unterlagen zurlick-
schicken kdnnen. Ihre Bewerbung wird in jedem Fall sicher
aufbewahrt.

Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht von lhnen
abgeholt, werden sie anschlieBend zuverlassig und daten-
geschiitzt vernichtet. Weitergehende Auskiinfte erteilt die
Geschaftsleiterin Lisa Sperlich (Tel. 06028/9741-26).

18. Jahrhundert im Schloss Kleinheubach besichtigen will, hat
dazuum 12.30,13.15, 14 und 14.45 Uhr bei jeweils 30-miniitigen
Fiihrungen Gelegenheit. Teilnehmende miissen sich zwingend
bis Samstag, 13. September, per E-Mail (tourismus@miltenberg.
info) oder Telefon (09371/404-119) anmelden. Pro Fiihrung kon-
nen bis zu 25 Personen teilnehmen. Treffpunkt ist der Schloss-
park Kleinheubach.

Fuhrungen ,zur fiirstlichen Pracht der Schlosskapelle” des Schlos-
ses Kleinheubach gibt es um 13, 14 und 15 Uhr; jeweils mit einer
Dauer von 30 Minuten. Die katholische Schlosskapelle mit But-
zenglas-Fenstern wurde 1870 im Stil der Nazarener ausgemalt
und ist fast original erhalten. Treffpunkt ist der Schlosspark Klein-
heubach.

Eine Ausstellung ,Miillerei und altes Handwerk" wartet auf Inte-
ressierte in der Knechtsmiihle Obernburg-Eisenbach, Mihlstra-
Re 7. Diese ist am Samstag von 11 bis 20 Uhr sowie am Sonntag
von 11 bis 18 Uhr geoffnet.

vorsortierter Herbst/Winter
Spielzeug- und

Kinderkleiderbasar
(Kleidung bis GroBe 176)

Keine Handtaschen oder Rucksicke (auBer
grofe leere Einkaufstaschen) sowie keine
Kinderwiigen in der Halle erlaubt!
Grofie Kaffee und Kuchenbar -
gerne auch zum Mitnehmen

Die Veranstaltung wird von einer Elterninitiative
organisiert und ist zugunsten Leidersbacher
Kinder in Schule und Kindergarten !

SCAN ME

Bilder erstellt von pikisuperstar - de.freepik.com

Im Historischen Rathaus Eschau ist von 11 bis 18 Uhr die Son-
derausstellung ,Schloss Sommerau im Bauernkrieg 1525" zu se-
hen. Die Ausstellung wird vom Verein Burglandschaft in enger
Zusammenarbeit mit Otto Pfeifer veranstaltet.

Unter www.tag-des-offenen-denkmals.de/programm ist eine
Ubersicht aller Veranstaltungen in Deutschland zu sehen.

Logout-Elternkurs: Mehr Gelassenheit, mehr Klarheit,
mehr Miteinander

+Wir reden jetzt mehr liber Medien, sind konsequenter und gelas-
sener im Alltag” — so oder so ahnlich klingen die Riickmeldun-
gen vieler Eltern, die am ,Logout“-Elternkurs teilgenommen ha-
ben. Nun findet im Oktober 2025 erneut ein solcher, drei Termi-
ne umfassender Kurs statt.

Der ,Logout“-Kurs unterstiitzt seit Jahren erfolgreich Mitter und
Vater mit Kindern im Alter von 8 bis 14 Jahren, die sich mehr
Struktur, Klarheit und Gelassenheit im Umgang mit Medien wiin-
schen. Die Riickmeldungen sind positiv: Eltern sprechen von mehr
Gelassenheit und Ruhe in Konfliktsituationen, von klaren Ansa-
gen und konsequenteren Regeln, vom sensibleren Umgang mit
Medienkonsum, mehr Gesprachen und bewussterem Zuhoren
sowie neuen Perspektiven und mehr Verstandnis auf beiden Sei-
ten. Auch kamen sie zur Erkenntnis, dass es keinen perfekten
Weg gibt, sondern nur einen passenden fiir die eigene Familie.
Das Fazit: Viele Eltern fiihlen sich nach dem Kurs bestarkt und
weniger hilflos und freuen sich, dass sie gemeinsam mit dem
Kind Losungen gefunden und feste medienfreie Zeiten etabliert
haben. Insgesamt bewerteten Eltern den Kurs mit der hervorra-
genden Note 1,3.

Der Logout-Elternkurs besteht aus drei aufeinander aufbauen-
den Terminen, die nur gemeinsam den gewiinschten Erfolg er-
mdglichen. Die Teilnahme an allen drei Abenden ist daher Vor-
aussetzung, um den Kurs vollstandig abzuschlieen. Der nachs-
te Kurs findet jeweils donnerstags am 9., 16. und 23. Oktober von
18 bis 20.30 Uhr in der Obernburger Dienststelle des Landrat-
samts in der Romerstrale 18 — 24 statt.

Geeignet ist der Kurs fiir alle Eltern, die sich wegen des Medien-
konsums ihrer Kinder Sorgen machen, fiir Familien, die Medien-
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konflikte konstruktiv I6sen mochten sowie
fiir alle, die ihrem Kind ein gutes Medien-
vorbild sein wollen.

Anmeldung sind ab sofort méglich bei Birgit
Englert (Fachstelle Suchtpravention), Tel.:
09371/501-112, E-Mail: birgit.englert@lra-
mil.de oder Stéphanie Vieli (Erziehungsbe-
ratung), Telefon: 09371/978920, E-Mail:
s-vieli@caritas-mil.de.

Kurzinformation des Bayerischen
Landesamtes fiir Umwelt zum
Abschluss der Biotopkartierung
im Landkreis Miltenberg

Biotope sind Lebensrdaume fiir Pflanzen
und Tiere, die durch die Vielfalt lhrer typi-
schen Lebewesen einzigartig sind. Sie sind
fiir den Erhalt unserer Landschaft von un-
schatzbarem Wert. Diese Kostbarkeiten
unserer Heimat mochten wir fur kiinftige
Generationen gemeinsam mit lhnen be-
wahren. Die Erfassung der Biotope und re-
gelmaRige Aktualisierungen des Datenbe-
standes durch die Biotopkartierung sind
die wesentliche Wissensgrundlage hierfiir.
Seit Juni 2020 wurden unter der fachlichen
Leitung des Bayerischen Landesamtes fiir
Umwelt (LfU) im Landkreis Miltenberg die
erhaltenswerten Lebensraume neu erfasst.
Die Kartierungen wurden nun abgeschlos-
sen und die Ergebnisse iiber unseren Um-
weltAtlas Bayern verdffentlicht. Der Um-
weltAtlas Bayern kann auf unserer Inter-
netseite zur Biotopkartierung aufgerufen
werden: https://www.Ifu.bayern.de/natur/
biotopkartierung/index.htm

Vor tiber 35 Jahren wurden die Biotope im
Landkreis erstmalig erhoben. Nun wurde
das Wissen zur Naturausstattung im Land-
kreis auf den neuesten Stand gebracht.

Durch die Biotopkartierung werden keine
Biotope ,ausgewiesen” oder Flachen unter
Schutz gestellt. Bei der Biotopkartierung
handelt sich um eine Bestandsaufnahme
der fiir den Naturschutz wichtigen und er-
haltenswerten Flachen. Die gesetzlichen
Vorgaben zum Schutz der Flachen (insb.
R 30 Bundesnaturschutzgesetz, Art. 23 Bay-
erisches Naturschutzgesetz) gelten unmit-
telbar, unabhangig davon, ob eine Flache
als Biotop erfasst wurde oder nicht.

Landwirte konnen tiber das Bayerische Ver-
tragsnaturschutzprogramm eine Vergi-
tung fiir die naturnahe Bewirtschaftung
und Pflege einer in der Biotopkartierung er-
fassten Flache erhalten. Fiir Behdrden und
Naturschutzverbénde ist die Biotopkartie-
rung zudem die wesentliche Wissensgrund-
lage zum Erhalt der schiitzenswerten Le-
bensrdaume im Landkreis.

Mitte September werden alle Grundstiicks-
eigentlimer, auf deren Grundstiick im Land-
kreis Miltenberg ein Biotop neu erfasst oder
aktualisiert wurde, von uns schriftlich in-
formiert.

Fur Rickfragen steht das Team der Biotop-
kartierung am LfU zur Verfligung: Tel.:
0821/9071-5525, biotopkartierung@Ifu.
bayern.de

Weitere Informationen zur Biotopkartierung
bieten die LfU-Homepage (http://www.Ifu.
bayern.de/natur/biotopkartierung/index.
htm) und die kostenfreie Broschiire ,Le-

bensraume erfassen und gemeinsam be-
wahren” (https://www.bestellen.bayern.
de/shoplink/Ifu_nat_00374.htm).

Untere Naturschutzbehorde im Landkreis
Miltenberg.

Anlauf- und Beratungsstellen fiir
Menschen mit (drohender) Beein-
trachtigung — EUTB Miltenberg

Unabhangige Beratungsstelle fiir Menschen
mit (drohender) Beeintrachtigung
Briickenstralle 17, Eingang Von-Stein-Stra-
Re, 63897 Miltenberg, Telefon: 09371
9493487, E-Mail: eutb@awo-unterfranken.
de, www.teilhabeberatung.de.

Die Erganzende unabhangige Teilhabebe-
ratung (EUTBA) unterstitzt in allen Fra-
gen zur Rehabilitation und Teilhabe Men-
schen mit (drohender) Beeintrachtigung
oder Angehdrige auf Augenhohe unverbind-
lich und kostenfrei.

Lebenshilfe im Landkreis Miltenberg e.V.,
Offene Hilfen

MarienstraBe 21, 63820 Elsenfeld, Telefon:
06022 26402-14, E-Mail: offene-hilfen@le-
benshilfe-miltenberg.de, www.lebenshilfe-
miltenberg.de.

Die Offenen Hilfen organisieren Freizeitan-
gebote fiir Menschen mit Behinderungen
in allen Altersgruppen. Es gibt Sportgrup-
pen, Tagesausfliige und Urlaubsreisen.
Im Beratungsdienst konnen Menschen mit
Behinderungen zu sozialrechtlichen The-
men beraten werden.

Inklusionsberatungsstelle Schule
Sprechstunde: Donnerstag 9 bis 12 Uhr,
Telefon: 09371 501-567 oder 0152
24846922, E-Mail: inklusion@Ira-mil.de,
www.schulamt-miltenberg.de.

Eltern, Schiiler:innen, Erziehungsberech-
tigte, Lehrpersonal und weitere Personen
erhalten hier ein erganzendes unabhéngi-
ges Angebot zu anderen Beratungs- und
Fordereinrichtungen Uber optimale Lern-

und Entwicklungsmdglichkeiten unter-
schiedlicher Forderbedarfe, tiber Inklusion
an Schulen, schulische Férdermdglichkei-
ten, Einschulung und relevante rechtliche
Aspekte.

Integrationsfachdienst Aschaffenburg
Der IFD Aschaffenburg unterstiitzt als kos-
tenlose Beratungsstelle Arbeitnehmer und
Arbeitgeber zum Thema ,Arbeit und Beein-
trachtigung, Inklusion am Arbeitsplatz und
Forderung und Sicherung der Beschafti-
gung schwerbehinderter Menschen.
Weitere Informationen sind auf der aufge-
fiihrten Homepage zu finden:
www.ifd-ab.de

Einheitliche Ansprechstellen fiir Arbeit-
geber in Bayern

Der EAA unterstiitzt als kostenlose Bera-
tungsstelle Arbeitgeber zum Thema ,Ar-
beit und Beeintrachtigung, Inklusion am
Arbeitsplatz und Férderung und Sicherung
der Beschaftigung schwerbehinderter Men-
schen.

Weitere Informationen sind auf der aufge-
fiihrten Homepage zu finden:
www.eaa-bayern.de

Bezirk Unterfranken

Zu festen Terminen berat im Landratsamt
Miltenberg ein Mitarbeiter des Bezirks be-
sonders im Hinblick auf Eingliederungshil-
fen und Kosteniibernahmen von Hilfsmit-
teln kostenfrei. Mehr Informationen, An-
meldung und die Termine: www.bezirk-un-
terfranken.de/soziales/sozialleistungen1/
beratungsangebote.

Kommunale Behindertenbeauftragte des
Landkreises Miltenberg

Ansprechpartnerin fiir alle Anliegen fir
Menschen mit (drohender) Beeintrachti-
gung wie etwa Barrieren im StraBenver-
kehr, Ortsbegehungen, Stellungnahmen, in-
klusive Projekte: Landratsamt Miltenberg,
Briickenstr. 2, 63897 Miltenberg, Telefon:
09371 501-551 E-Mail: Nadja.Schillikows-
ki@Ira-mil.de, www.landkreis-miltenberg.de.

NACHRICHTEN ANDERER STELLEN UND BEHORDEN

Bayerisches

Rotes

Kreuz
BRK-Infoabend: ,Erste Hilfe am Kind?“
Wer Kinder hat oder betreut, wei sicher-
lich aus Erfahrung, wie temperamentvoll
sie sein kdnnen. Bei einem aufgeschlage-
nen Knie, Verbrennungen oder Vergiftun-
gen ist schnelle Hilfe notwendig.
Deshalb widmet sich der nachste Termin
der Vortragsreihe des BRK Kreisverbandes
Miltenberg-Obernburg dem Thema ,Erste
Hilfe am Kind"“.
Der Infoabend findet statt: am Dienstag,
14. Oktober 2025, um 18 Uhr im BRK-Ser-
viceCenter Miltenberg (Burgweg 22 — ehe-
maliges Krankenhaus).
Referentin Tanja May (BRK-Ausbilderin)
zeigt Erste-Hilfe-MalRnahmen an Kindern
und klart Giber Gefahren- und Unfallquellen
auf.
Anmeldungen zur kostenfreien Informati-
onsveranstaltung kénnen per Email (pub@
brk-mil.de) oder telefonisch (09371 /
668008-0) erfolgen.

Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau

Pflegende Angehorige im Fokus —
SVLFG unterstiitzt mit Angeboten ‘@’
zur Entlastung f
Zum ,Aktionstag der pflegenden Angeho-
rigen“ am 8. September macht die Sozial-
versicherung fur Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG) auf die enorme Be-
deutung und die besonderen Belastungen
pflegender Angehdriger aufmerksam. Mit
gezielten Gesundheitsangeboten und Tipps
zur Entlastung wiirdigt die SVLFG die wert-
volle Arbeit.

Ein zentrales Angebot ist die ,Trainings-
und Erholungswoche fiir pflegende Ange-
horige”. Ziel ist es, die Gesundheit der Pfle-
genden zu starken und damit auch die Pfle-
ge langfristig zu sichern. Denn angesichts
der hohen Belastungen im Pflegealltag —
oftmals verstarkt durch eigene gesundheit-
liche Einschrankungen sowie die emotio-
nale Beanspruchung in der Beziehung zur
gepflegten Person — konnen bei Pflegen-
den korperliche, seelische, geistige und so-
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ziale Beeintrachtigungen auftreten. Werden
pflegende Angehdrige selbst krank, wirkt
sich dies unweigerlich auch auf die Quali-
tat der von ihnen geleisteten Pflege aus.
Rund um die Uhr fiir einen Menschen da
zu sein, bedeutet fiir pflegende Angehéri-
ge grolRe Verantwortung. Oft werden ihre
Leistungen kaum wahrgenommen, die Be-
lastungen dagegen sind immens. Umso
wichtiger ist es, dass Pflegende Unterstiit-
zung erhalten, bevor die eigene Gesund-
heit leidet. Gerade in der Griinen Branche
werden besonders viele Pflegebediirftige
zu Hause versorgt. Daher hat die SVLFG
das Thema seit vielen Jahren in den Blick.
Die Trainings- und Erholungswochen fiir
pflegende Angehdrige finden regelmaRig
und bundesweit statt. Zu den nachsten Ter-
minen gehoren:
*21. bis 28. September in Bad Nenndorf
(Niedersachsen)
*21. bis 28. September in Freudenstadt
(Baden-Wiirttemberg)
*19. bis 26. Oktober in Bad Wurzach
(Baden-Wiirttemberg)
* 24. bis 31. Oktober in Bad Wildungen
(Hessen)
* 26. Oktober bis 2. November
in Bad Birnbach (Bayern)
Wahrend der Woche erhalten die Teilneh-
menden praxisnahe Anleitung, Beratung
und Tipps fur ihren Pflegealltag zu Hause.
In Gruppen von bis zu 15 Personen werden
sie zu allen Aspekten der Pflege geschult.
Gleichzeitig bleibt ausreichend Zeit fiir Er-
holung, Entspannung und den Austausch
mit anderen Pflegenden. Ziel ist es zudem,
einfache Bewegungs- und Entspannungs-
{ibungen zu vermitteln, mit denen in der
knappen Freizeit neue Kraft geschépft wer-
den kann, um der anspruchsvollen Aufga-
be weiterhin gewachsen zu sein.
Weitere Informationen sowie bundeswei-
te Termine und Anmeldemdglichkeiten fin-
den Pflegepersonen unter:
www.svlfg.de/trainings-erholungswoche
www.svlfg.de/gleichgewicht

W- Bayerischer
U BauernVerband
Geschaftsstelle Aschaffenburg

Spaziergang durch die 2000 Jahre alte
Geschichte Aschaffenburgs

Verfolgen Sie den Weg der Kelten, Romer,
Alemannen und Franken nach und durch
Aschaffenburg. Erfahren Sie Wissenswer-
tes zur Kurfiirstlich Mainzer Zeit und den
Ubergang an Bayern. Lernen Sie die viel-
seitige Geschichte der Stadt Aschaffen-
burg am Main bei einem historischen Spa-
ziergang kennen.

Termin: 04.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: Pompejanum Aschaffenburg
Referent: Alexander Karpf, Aschaffenburg
Treffpunkt: am Pompejanum Aschaffen-
burg, Parkmdglichkeiten: Pompejanumstra-
Re — Dauer: ca. 2 Stunden; Die Fiihrung fin-
det bei jedem Wetter statt.

Anmeldung an der BBV Geschaftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Pilze sammeln und essbare Arten erkennen
Sie wollten schon immer mal ,in die Pilze
gehen” und selbst Pilze sammeln, wissen

aber nicht, welche Pilze man essen kann
und woran kann man die verschiedenen Ar-
ten erkennt? Wer Pilze sammeln mochte,
sollte sich vorher gut informieren, welche
Arten geniebar sind. Anfanger sollten nicht
ohne erfahrene Begleitung losziehen. Bei
dieser Pilzexkursion lernen Sie vom Refe-
renten die Vielfalt der heimischen Pilze ken-
nen. Beim Sammeln besprechen Sie die die
Funde hinsichtlich Erkennungsmerkmalen
und Speisewert und lernen, Speisepilze von
giftigen Pilzen zu unterscheiden.

Termin: 07.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: ,Schluchthof” Kleinostheim
Referent: Dr. Klaus Bsonek, Pilzsachver-
standiger

Treffpunkt: Parkplatz Gaststatte ,Schlucht-
hof, Kleinostheim

Anmeldung bei Ortsb&uerin Silke KreB, Tel.
0151 52124853 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 12,

Homoopathie bei Tieren

Der Wunsch nach sanften und natiirlichen
Therapiemethoden nimmt auch in der Tier-
medizin immer mehr zu. Die Homdopathie
mit ihrer tiber 200jahrigen Tradition hat un-
ter den Naturheilverfahren die groBte Be-
deutung. Die Wirkung dieser schonenden
Therapie beruht auf der Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und der Eigenregula-
tion des Organismus. Dadurch werden eine
dauerhafte Heilung und ein nachhaltiger
Therapieerfolg erreicht. Im Gegensatz zu
vielen konventionellen Wirkstoffen wird der
Stoffwechsel dabei nicht belastet. In die-
sem Vortrag erklart die Referentin, wie Sie
Korper, Geist und Seele lhres Tieres ins
Gleichgewicht bringen konnen und gibt
Tipps zur seelischen und kérperlichen Ge-
sunderhaltung und Selbstheilung mit Ho-
mdoopathie, Schiissler-Salzen, Bachbliiten
und Akupunktur.

Termin: 12.10.2025, 10.30 — 12.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Heike Mollensiep, Tierheilprak-
tikerin

Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 15,

Wo ist die Zeit nur hin? — Zeitmanagement
,Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nut-
zen." (Lucius Annaeus Seneca). Das klingt
ein bisschen nach einer abgedroschenen
Phrase, aber letztlich trifft es das Zitat auf
den Punkt: Egal wie wir es biegen und wen-
den, mehr Zeit als 24 Stunden hat unser
Tag nicht. Daher sollten wir besser an an-
deren Stellschrauben drehen. Die Referen-
tin gibt lhnen neue Impulse, um Ihre Zeit
im Berufs- und Privatleben besser zu nut-
zen, damit am Ende mehr Energie fiir die
wirklich ,wichtigen” Dinge im Leben bleibt.
Termin: 18.10.2025, 14.30 — 16.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Corina Heinrich, Resilienz-
beraterin

Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 10,~-

Gesundheitswanderung

Die meisten Menschen bewegen sich zu
wenig. Gehoren Sie auch dazu ? Dann sind
Sie bei dieser Veranstaltung genau richtig.
Gesundheitswandern ist eine sanfte Me-

thode, wieder in Bewegung zu kommen und
dabei an Kraft, Kondition, Koordinationsfa-
higkeit und psychischer Starke zu gewin-
nen. Das Gesundheitswandern kombiniert
Lraditionelles Wandern” mit spezifischen
gesundheitsférdernden Ubungen, die wéh-
rend der Wanderung durchgefiihrt werden.
Hierbei wird nicht nur die Bewegung an
sich, sondern auch die heilende Wirkung
der Natur in den Fokus gesetzt. Sie konnen
dabei Muskeln und Knochen aufbauen, Ih-
ren Gleichgewichtssinn und lhre Herzge-
sundheit verbessern und das Risiko be-
stimmter Atemwegsprobleme verringern.
Termin: 19.10.2025, 13.00 Uhr

Wo: Park Schonbusch, Kleine Schénbu-
schallee, Aschaffenburg

Referent: Matthias Spielmann, Wander-
fuhrer

Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt
erforderlich. Teilnahmegebihr: € 15,-

Atemgesundheit im Alltag und die
heilsame Wirkung von Farben

Sie wollten schon immer wissen, wie sich
die Atmung auf Korper und Geist auswirkt
und mehr {iber die heilsame Wirkung von
Farben erfahren ? In dieser Veranstaltung
ibt die Referentin mit Ihnen verschiedene
Atemtechniken und gibt Hilfen an die Hand,
wie Sie mit der Atmung Lebenssituationen
verbessern kdnnen. AuBerdem erklart Sie
Ihnen in einem groBen Praxisteil die Wir-
kung der verschiedenen Farben auf die Psy-
che und den Kérper.

Termin: 22.10.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Kerstin Seifert, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 25,

Spaziergang durch die 2000 Jahre alte
Geschichte Aschaffenburgs

Verfolgen Sie den Weg der Kelten, Rémer,
Alemannen und Franken nach und durch
Aschaffenburg. Erfahren Sie Wissenswer-
tes zur Kurfiirstlich Mainzer Zeit und den
Ubergang an Bayern. Lernen Sie die viel-
seitige Geschichte der Stadt Aschaffen-
burg am Main bei einem historischen Spa-
ziergang kennen.

Termin: 24.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: Pompejanum Aschaffenburg
Referent: Alexander Karpf, Aschaffenburg
Treffpunkt: am Pompejanum Aschaffen-
burg, Parkmdglichkeiten: Pompejanumstra-
Re — Dauer: ca. 2 Stunden; Die Fiihrung fin-
det bei jedem Wetter statt.

Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Landfrauenfriihstiick

Die Landfrauen des Bayerischen Bauernver-
bandes Aschaffenburg laden am 11. Okto-
ber zu ihrem Landfrauenfriihstiick ein.
Nachdem auch das letztjahrige Landfrauen-
friihstlick wieder ein toller Erfolg war, la-
den die Landfrauen des Bayerischen Bau-
ernverbandes in Zusammenarbeit mit dem
BBV Bildungswerk auch in diesem Jahr
wieder nach Krombach in die Krombach-
halle, Belzenstr. 18 ein.

Unter dem Motto ,GenieRen — Erndhren —
Gesundheit” findet dieses am Samstag, 11.
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Oktober von 9 bis 13 Uhr wieder mit einem
Friihstlick von und mit regionalen Direkt-
vermarktern und mit Vortragen statt.

Als Hauptreferentin konnten wir in diesem
Jahr die Stellv. Landesbauerin des Bayeri-
schen Bauernverbandes, Frau Christine
Reitelshofer gewinnen, die zum Thema:
+Mehr als Wissen: Wie Bildung unser Le-
ben pragt” spricht.

Bildung spielt lebenslang eine wichtige Rol-
le fiir die Menschen — auch wenn viele viel-
leicht zun&chst an Schule und Ausbildung
denken. Bildung ist eine pragende Kraft,
die nicht nur individuelle Leben verandert,
sondern auch die Gesellschaft formt und
weiterentwickelt. Bildung kann soziale Un-
gleichheiten verringern und helfen, die Zu-
kunft nachhaltiger und die Lebensverhalt-
nisse in Stadt und Land gleichwertiger zu
gestalten. Erwachsenenbildung (im BBV
Bildungswerk mit den BBV Landfrauen) er-
maglicht es den Menschen, fiir alle Lebens-
bereiche Wissen zu erwerben, Entschei-
dungskompetenz zu starken, mehr Verant-
wortung zu Gibernehmen sowie mit Zu-
kunftsthemen und Trends Schritt zu hal-
ten. Durch die Verkniipfung von Bildung
mit Begegnung und Beteiligung werden le-
bendige Strukturen in den Dorfern und Ge-
meinden gestarkt. Gemeinsam begeistern
wir bayernweit fiir Bildung!

Kosten: € 20 fur Erwachsene, € 5 fiir Kinder.

Bitte eigenes Geschirr mitbringen (Tasse,
Glas, Teller, Miislischale, Besteck).

Eine Anmeldung bei lhrer Ortsbauerin oder
an der BBV Geschaftsstelle, Frau Krebs,
06021 42942-14, ist unbedingt erforderlich.

Gonnen Sie sich dieses Event! Wir freuen
uns auf Ihr Kommen und auf eine voll be-
setzte Halle in Krombach.

Silvia Zieger, Kreisbauerin
Elmar Konrad, Geschaftsfiihrer

martinlﬁg/j\forum

Bitte informieren Sie sich auch auf unse-
rer Homepage iiber aktuelle Angebote.

»Schlau und g'scheit” — das Bildungspro-
gramm!

Programmer6ffnung im Martinushaus
Aschaffenburg: Dienstag, 16.09.2025 von
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Clownin Gisela Matthiae ist heute Adele
Seibold, die als engagierte Kirchenfrau
schon zahllose Bildungsveranstaltungen
besucht hat. Den man kann nie schlau und
g'scheit genug sein! Auch wenn einem vie-
les eine grolRe Frage bleibt. Adele hat ihren
eigenen Blick und der ist unverstellt und
staunend, kreativ und kritisch. Es darf ge-
lacht und gedacht werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Italienisch

Zwolfteiliger Kurs ab Montag 22.09.2025
fiir Anfanger von 9.00 bis 10.30 Uhr

fiir Fortgeschrittene von 10.30 bis 12.00 Uhr
Lernen Sie Schritt fur Schritt, sich in Alltags-
situationen auf Italienisch zu verstandigen
— sei es beim Einkaufen, im Restaurant
oder auf Reisen.

Referentin: Paola Franco

Kursort: Martinushaus Aschaffenburg
Anmeldung erforderlich

Achtsam innehalten

Bewusster mit Stress umgehen, Ressour-
cen starken: Samstag, 27.09.2025 von 10.00
Uhr bis 17.00 Uhr

Manchmal weht der Wind stark- gut zu wis-
sen, was hilft, um sich nicht umwerfen zu
lassen. Achtsamkeit ermdglicht einen Aus-
stieg aus dem Hamsterrad. Die Teilneh-
menden praktizieren Kérperwahrnehmung,
Sitz- und Gehmeditation sowie achtsame
Bewegung.

Referentin: Claudia Manuela Dornfeld
Kursort: Tagungszentrum Schmerlenbach
Anmeldung erforderlich

Ikebana

Japanische Blumensteckkunst im Herbst
Samstag, 27.09.2025 von 10.00 Uhr bis
16.00 Uhr

Mit wenigen Blumen und Zweigen kann ein
dreidimensionales Gesteck entstehen, wenn
gewisse Grundregeln angewendet werden.
Referentin: Annette Fricke

Kursort: Martinushaus Aschaffenburg
Anmeldung erforderlich

Bewegt gedacht am Schloss

Ubungen zur Verbesserung von Konzent-
ration und Merkfahigkeit

Donnerstag, 02.10.2025 von 16.00 Uhr bis
17.30 Uhr

In der reizvollen Umgebung des Schlosses
Johannesburg trainieren wir ganz entspannt
unsere Konzentration, Wahrnehmung und
Wortfindung, wahrend wir durch den Arka-
dengang, Uber die Briicke zum Pompeja-
num und zum Mainufer spazieren.
Referentin: Marion Segatz

Treffpunkt: Martinushaus Aschaffenburg

Agentur fiir Arbeit Aschaffenburg

meinBERUF - das neue Online-
Portal der Bundesagentur fiir
Arbeit zur Berufsorientierung

Am ersten September ging das

neue Online-Portal der Bundesagentur fiir

Arbeit (BA) fiir junge Menschen am Ein-

stieg in das Berufsleben an den Start. Es

|6st die bisherigen online Angebote abi.de

und planet-beruf.de ab und biindelt deren

Informationen an einem Ort.

meinBERUF liefert Orientierung im gesam-

ten Berufswahlprozess — von der ersten

Idee bis zur erfolgreichen Bewerbung. Es

finden sich hier Themen wie:

* Noch planlos — Hilfe beim Einstieg in die
Berufsorientierung

+ Berufe & Wege — Uberblick liber Berufe,
Ausbildungs- und Studienwege

* Praktikum — Inhalte zu Praktika, Prakti-
kumssuche und Vorbereitung

+ Ausbildung — Informationen zu Ausbil-
dungsarten und Ablauf

+ Studium — Inhalte zu Studienfeldern, Stu-
dienformen und Vorbereitung

+ Bewerbung — Unterstiitzung vom Lebens-
lauf bis zum Vorstellungsgesprach

,Zusétzlich zu umfangreichen Informatio-
nen rund um die Berufsorientierung fir jun-
ge Menschen richtet sich meinBERUF auch
an Eltern und Erziehungsberechtige, an
Lehrende und Beratende", so Ruben Schmitt,
Teamleiter der Berufsberatung
vor dem Erwerbsleben zum neu- BeSER?
en Online-Portal. ,Die bewahr- %
ten Inhalte von abi.de und pla- i

net-beruf.de wurden zeitgemaR =¥

aufbereitet und werden nun sukzessive mit
neuen interaktiven Funktionalitaten wei-
terentwickelt.”

Das Portal ist zu finden unter:

http://www.mein-beruf.de
Weiterbildungsverbund

W\, Untermain
Beruflich weiterkommen ol

— Weiterbildungsmesse

Main.Fortschritt am

24. September 2025 in Aschaffenburg
Fur alle, die beruflich weiterkommen méch-
ten, bietet die Weiterbildungsmesse Main.
Fortschritt am Mittwoch, den 24. Septem-
ber 2025 von 11:00 bis 18:00 Uhr an der
Technischen Hochschule Aschaffenburg
eine ideale Plattform.

Die kostenfreie Messe richtet sich an Be-
schaftigte, Unternehmen, Jobsuchende so-
wie Weiterbildungsinteressierte und bietet
umfassende Informationen, Impulse und
Kontakte rund um das Thema berufliche
Weiterbildung. Ein besonderer Fokus liegt
auf der Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf sowie der beruflichen Gleichstellung,
die das Projekt EmpowerHER gezielt in die
Veranstaltung einbringt.

Die Besucherinnen und Besucher erwarten
iber 25 regionale Bildungsanbieter, ein ab-
wechslungsreiches Vortragsprogramm,
Live-Simulationen, kostenlose Bewerbungs-
fotos sowie vielfaltige Moglichkeiten zum
personlichen und direkten Austausch — al-
les kostenfrei und ohne Anmeldung.
Veranstaltet wird die Messe von TH Aschaf-
fenburg — TH Academy, ZENTEC GmbH
und SkF e.V. Aschaffenburg mit [a] El
Unterstlitzung von Agentur fiir vz
Arbeit Aschaffenburg, IHK
Aschaffenburg und HWK Unter- [] e
franken

Weitere Informationen unter:
www.wvu-online.de/main-fortschritt
Oder einfach scannen:

Nutzen Sie die Chance — wir freuen uns auf
lhren Besuch!

N U
Betreuer.innentreff 2025 &\,’ ;’
Aschaffenburg. Der Sozialdienst
katholischer Frauen e.V. Aschaf- SkF
fenburg bietet am Dienstag, 23.09.2025
von 18.00 — 20.00 Uhr eine Kooperations-
veranstaltung mit Betreuungsstellen von
Stadt und Landkreis Aschaffenburg fiir eh-
renamtliche gesetzliche Betreuerinnen und
Betreuer an.
Der Soziale Dienst des Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau
Ref. Tanya Campbell, Leitung Casemange-
ment am Klinikum AB-ALZ
Die Aufgaben und der Handlungsrahmen
des Sozialen Dienste und des Entlassman-
gements des Klinikums Aschaffenburg-Al-
zenau werden vorgestellt. Insbesondere
wird Uber die Arbeit zur nachstationaren
Versorgung und Organisation ambulanter
und stationarer Leistungen informiert so-
wie Uiber Unterstiitzungsmaglichkeiten und
Entscheidungshilfen fiir die Zeit nach dem
Krankenhaus berichtet.
Anmeldung per E-Mail:
betreuung@skf-aschaffenburg.de
bis 16.09.2025
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Aschaffenburg
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Umweltstation Lias-Grube

sFaszination Streuobst!” am Samstag,
29.11. 2025 von 9:30 bis 14:30 Uhr!
Aber Achtung — Ladies First! Ein Kurs nur
fiir Frauen.
Der spate Herbst ist eine eher ruhige Zeit.
Genau dierichtige Jahreszeit, um sich tiber
Streuobst in Theorie und Praxis zu infor-
mieren, iber Themen wie Anlage und Pflan-
zung von Obstbdumen fiir die Ewigkeit. Fra-
gen wie: Was versteht man unter Streuobst
und wie bringe ich meine Baume dazu, mog-
lichst lange zu leben? werden von einer er-
fahrenen Fachreferentin geklart, beantwor-
tet und in der Praxis direkt angeleitet. Auch
zum selbst Hand an die Schere an einem
Baum legen ist heute Zeit und Ruhe. Denn
Obstbaumpflege ist eine wahre Kunst, und
die darf heute unter fachkundiger Anlei-
tung ausprobiert und trainiert werden. Der
Schwerpunkt des diesjahrigen Kurses liegt
dabei auf dem Thema Jungbaume.
Falls vorhanden, kdnnen Sie Schnittwerk-
zeuge, z. B. Gartenscheren, Astschneider,
mitbringen. Bitte bringen Sie dem Wetter
angepasste Arbeitskleidung mit!
Folgender Programmablauf ist geplant
09:30 Uhr: BegriiRung, Vorstellung,
Einfilhrung zum Thema Streuobst in der
Frankischen Schweiz Indoor mit Skript
11:00 Uhr: Einstieg in die Praxis Outdoor
Anlage und Pflege einer Streuobstwiese
+ Schnitt von Jungbdaumen wie erziehe ich
einen Baum richtig?
*Wann ist der beste Zeitpunkt fiir den
Schnitt?
+ Welches Werkzeug benétige ich zur Baum-
pflege von Anfang an?
12:00 Uhr: Mittagspause mit Verpflegung
und Getrank
12.30 Uhr: Fortsetzung der Praxis Outdoor
14:30 Uhr: Ende der Veranstaltung
Referentin: Zertifizierte Streuobstpadago-
gin und zertifizierte Streuobstbaumpflege-
rin Christine Berner/Barnfels
Anmeldung: iiber die Homepage oder
direkt per E-Mail an:
info@umweltstation-liasgrube.de
Jede Teilnehmerin erhalt ein Skript, um-
fangreiche Informationsmaterialien der LfL
(Bayerische Landesanstalt fiir Landwirt-
schaft) zum Thema Streuobst. Verpflegung
(Getranke, Kaffee und Mittagessen) ist
ebenso inbegriffen.
Bitte liberweisen Sie uns die Kosten von
49,00 € vorab mit Stichwort ,Streuobst”.

+SPRUCH DER WOCHE"

Die Sonne scheint fiir dich, deinethalben,
und wenn sie miide wird, fangt der Mond
an, und dann werden die Sterne

angeziindet. Seren Kierkegaard

BEREITSCHAFTSDIENSTE

% Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
116 117

< In lebensbedrohlichen Fallen 112

< Notfallfaxnummer fiir Horgeschadigte
112 oder 06021 — 4561090

Arzte:

Der Bereitschaftsdienst der Hausarzte im
Bereich Sulzbach, Leidersbach, Kleinwall-
stadt, Hofstetten und Hausen ist zu erfah-
ren Uber die Vermittlungszentrale der Kas-
senarztl. Vereinigung Bayerns, Tel. 116 117

Zahnarzte:

von 10.00 — 12.00 und 18.00 — 19.00 Uhr
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Sa./So. 13./14. September 2025
Privatdozentin Frau Dr. Dr. Edeltraud
Reinhart, Lindenstr. 31, 63785 Obernburg
a. M., Tel. 06022/5090878

Tierdrzte:

An Wochenenden von Freitag 19 Uhr bis
Montag 7 Uhr, an Feiertagen von 19 Uhr
am Vorabend bis 7 Uhr des folgenden Werk-
tages

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst der
Tierdrzte erfahren Sie direkt bei lhrem
Haustierarzt.

Apotheken:

von morgens 08.30 Uhr bis 08.30 Uhr des
folgenden Tages

Freitag, 12. September 2025
Eichen-Apotheke, Eichenweg 1,

63785 Obernburg, Tel. 06022/5700
Samstag, 13. September 2025
Linden-Apotheke, Lindenstr. 29,

63906 Erlenbach, Tel. 09372/8228
Sonntag, 14. September 2025

Alte Stadt-Apotheke, Romerstr. 35,
63785 Obernburg, Tel. 06022/8519
Montag, 15. September 2025
Rémer-Apotheke, GroBwallstadter Str. 22,
63843 Niedernberg, Tel. 06028/7446
Dienstag, 16. September 2025

Stadt Apotheke, Elsenfelder Str. 3,
63906 Erlenbach, Tel. 09372/5483
Mittwoch, 17. September 2025
Apotheke Eschau, Elsavastr. 95,

63863 Eschau, Tel. 09374/1266
Donnerstag, 18. September 2025
Schwanen-Apotheke, Rathausstr. 4,
63911 Klingenberg, Tel. 09372/2440
Freitag, 19. September 2025
Bahnhof-Apotheke, Ludwigstr. 2, 63739
Aschaffenburg, Tel. 06021/39890

KINDERGARTEN-
NACHRICHTEN

Kindergarten St. Barbara

OT Ebersbach, Ebersbacher Str. 41,

Tel. 06028/1589
kindergarten-ebersbach@t-online.de
FantasieReich fiir Kinder, St. Johannes
OT Leidersbach, Hauptstr. 140,

Tel. 06028/1552
fantasiereich@kindergarten-leidersbach.de
Kindergarten St. Laurentius

OT RoBbach, Bayernstr. 10, Tel. 06092/207
kiga-rossbach@web.de

Kindergarten
St. Barbara Ebersbach
Einladung zum Famlllennachmlttag 14.09.

Zum Start des neuen
Jahres findet wiederun-

 — Kessanirar x avessan —

statt.

14.09.2025, 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Kindergartenspielplatz

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue
Kinder mit ihren Familien, Omas und Opas,
Verwandten, Freunden und einfach jeden
der Lust hat.

Es gibt Waffeln, Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf ein paar schéne gemein-
same Stunden um das neue Kindergarten-
/ Krippenjahr einzulauten.

Elternbeirat St. Barbara

FantasieReich fiir g
Kinder, St. Johannes ¢

Verabschiedung und Neu- ===
beginn im Kindergarten FantaS|eRe|ch
Leidersbach

Nach 7,5 Jahren verabschieden wir uns vol-
ler Dankbarkeit von unserer Kindergarten-
leiterin Dagi [Dagmar Schnee].

Mit viel Herz, groBem Engagement und un-
erschiitterlicher Geduld hat sie den Alltag
im Fantasiereich gepragt und fiir die Kin-
der, Eltern und das gesamte Team eine ver-
trauensvolle und frohliche Atmosphare ge-
schaffen. Fir all die schonen Momente,
ihre Kreativitat und ihren Einsatz sagen wir
von Herzen Danke und wiinschen ihr fir
die Zukunft nur das Beste.

Gleichzeitig freuen wir uns sehr, Melissa
Lang als neue Leitung des Kindergartens
willkommen zu heilen. Wir wiinschen ihr
einen guten Start, viel Freude und viele be-
reichernde Erfahrungen in ihrer neuen Auf-
gabe. Mdge sie gemeinsam mit dem Team
und den Kindern das Fantasiereich weiter-
hin mit Leben und Lachen fiillen.

Mit den besten Wiinschen

Die Vorstandschaft

SCHULNACHRICHTEN

Grund- und Mittelschule
Leidersbach

OT Leidersbach, Staudenweg 31,
Tel. 06028/7431

Montag: Nudeln mit SoRRe und Salat
Wiirstchengulasch mit Nudeln und Salat
-Obst-

Dienstag: gebratener Reis mit RahmsoRe
und Salat

Geschnetzeltes in Rahmsole mit Reis und
Salat

-Joghurt-

Mittwoch: Kartoffel-Lauch-Suppe mit Ba-
guette

Kartoffel-Lauch-Suppe mit Hackfleischball-
chen und Baguette

-Gemiisesticks mit Dip-

Donnerstag: Kaiserschmarrn mit Apfelbrei
Hahnchenschenkel mit Wedges und Salat
-Schokomousse-

GEMEINDEBUCHEREI

Offnungszeiten

OT Leidersbach

Mittwoch 16:00 Uhr — 17:30 Uhr
Freitag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
(freitags Eine-Welt-Kiosk gedffnet)
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Buchvorstellung

sUnsere Zeit der Wunder” von Nicholas
Sparks

Nach vielen Jahren im Ausland kehrt Tan-
ner Hughes zu seiner GroBmutter zuriick,
die ihn aufgezogen hat. Kurz vor ihrem Tod
verrat sie Tanner den Namen seines Vaters
und tragt ihm auf, ihn zu finden. Er macht
sich auf nach Asheboro, North Carolina.
Dort begegnet er der alleinerziehenden Mut-
ter Kaitlyn. Die beiden fiihlen sich sofort
einander hingezogen. Doch schon bald wird
Tanner zuriick nach Kamerun gehen und
beide fuirchten, dass ihre Liebe keine Zu-
kunft hat. Ganz in der Nahe lebt der 83-jah-
rige Jasper zuriickgezogen im Wald. Nach
einem tragischen Unfall ist einzig sein Hund
Arlo sein enger Begleiter. Als er hort, dass
ein weiller Hirsch in der Gegend gesichtet
wurde und gejagt werden soll, setzt er al-
les daran, diesen zu retten. Eine Begegnung
mit Wilderern endet in einer Katastrophe.
Konnen Kaitlyn und Tanner ihn retten —
und damit auch sich selbst?

Nicholas Sparks wurde 1965 in Nebraska
geboren, lebt in North Carolina. Mit seinen
Romanen, die ausnahmslos die Bestseller-
listen eroberten und weltweit in iiber 50
Sprachen erscheinen, gilt er als einer der
meistgelesenen Autoren der Welt. Mehre-
re seiner Bestseller wurden erfolgreich ver-
filmt, drei weitere Filme sind derzeit in Pla-
nung.

Herzliche Einladung
zur kabarettistischen Lesung

am Donnerstag, 16. Oktober 2025 um
19.30 Uhr im Pfarrheim RoBbach
SUSANNE HASENSTAB & EMIL EMAILLE
»~0chsenmaulsalat”

Vorhang auf fiir den ganz normalen Wahn-
sinn! In ihrem neuen Programm ,Ochsen-
maulsalat” prasentiert die Aschaffenbur-
ger Autorin, Kolumnistin und Biihnenkiinst-
lerin Susanne Hasenstab wieder einmal die
haarstraubende Komik, die ,unserem all-
taglichen Gebabbel” innewohnt.
Zusammen mit ihrem langjahrigen Biihnen-
partner Emil Emaille erkundet sie kommu-
nikative Sackgassen und verwandelt Ge-
sprache zwischen Ehepartnern, Bekannten
und Fremden im Café, am Friihstiickstisch
oder an der Bushaltestelle in absurd-komi-
sche Minidramen.

Im aktuellen Programm geht es um Haus-
schuhe, Hustenbonbons und Saugroboter,
um Naturwunder in Island und Senioren im
Advent, sowie um einen verhangnisvollen
Fund roter Schniire in der Waschmaschi-
ne. AuBerdem nehmen Susanne Hasen-
stab und Emil Emaille das Publikum mit in
ein mysteridoses Wirtshaus im Spessart, wo
am ,Tartartag” zu spater Stunde die Gren-
zen zwischen menschlicher und tierischer
Kommunikation zu verschwimmen begin-
nen.

Kartenvorverkauf:

Ritas Ladchen und Gemeinde Leidersbach
12,00 €, Abendkasse: 15,00 €
Veranstalter: Biicherei Leidersbach und
Pfarrgemeindeteam RoBbach

Veranstalter: Biicherei Leidersbach und
Pfarrgemeindeteam RoBbach

UNDLOS ELTERNCHANCEN

Und Los — Elternchancen:

. .~ Wir begleiten und unter-
@y € stiitzen Eltern bei allen
Herausforderungen, die
das Familienleben mit
sich bringt. Unsere regelmafigen, kosten-
freien Gruppenangebote (auler an schul-
freien Tagen):

Babbeln in anderen Umstanden — Eltern-
treff flir werdende Miitter & Vater; jeden
ersten Mittwoch im Monat ab 18.30 Uhrim
Rathaus

Babbeln und Krabbeln — Elterntreff fiir Miit-
ter & Vater mit Kindern von 0 — 1 Jahr; je-
den Mittwoch von 10.00 Uhr — 11.30 Uhr
im Rathaus

Babbeln und Brabbeln — Elterntreff fiir Mit-
ter & Vater mit Kindern ab 1 Jahr; jeden
Mittwoch von 10.00 Uhr — 11.30 Uhrin der
Cafeteria im Pflegeheim Geras

Termine fiir Einzelfallbegleitung jederzeit
maoglich. Informationen unter 0151/
54095177 oder 0151/54090390 oder
unter: www.und-los-elternchancen.de

VOLKSHOCHSCHULE

vhs aktuell

Volkshochschule: Jetzt anmelden!

Die Einschreibungen fiir das Herbstsemes-
ter laufen aktuell auf Hochtouren. Anmel-
dungen werden noch bis zum Semesterstart
entgegengenommen. Trotz der hohen An-
meldequote sind in vielen Kursen noch
Platze frei.

Das Semester startet am 22. September.
Im Programm finden sich etliche Vortrage,
die erstmalig angeboten werden, darunter
+Warmepumpen im Bestand und Neubau"”
und ,Aus Alt macht Neu — Wie saniere ich
richtig?“, ,Kopfsache schlank! Programmie-
re dein Unterbewusstsein neu“, ,Altes los-
lassen — Neues begriiBen: Gestalte deine
Zukunft“, ,Patientenverfligung und Vorsor-
gevollmacht” und ,Ruhestand Reloaded -
Dein Neustart nach der Arbeit”.

In der beruflichen Bildung werden wieder
das Stimmtraining ,Stimme — Atem — Hal-
tung”, die Stilberatung fiir Frauen und EDV-
Schulungen zu den Programmen Excel und
Word angeboten. Der Gesundheitsbereich
bietet eine breite Palette von Zumba und
Latino Dance liber Pilates bis hin zu Ri-
cken-Fit und Lauftraining. Abgerundet wird
das Angebot durch eine grolRe Auswahl an
Entspannungskursen, die sowohl am Vor-
mittag als auch am Abend stattfinden. Hier
stehen Yoga, Tai Chi, Qigong und ein Me-
diationswochenende auf dem Programm.
Im Sprachenbereich beginnen in Sulzbach
und Erlenbach neue Anfangerkurse in Ita-
lienisch, sowohl am Vormittag als auch am
Abend. Dariiber hinaus starten Anfanger-
kurse in Englisch, Franzdsisch, Spanisch
und erstmals auch in Niederlandisch. Wer
iber Vorkenntnisse verfiigt, kann problem-
los als Quereinsteiger in einen fortgeschrit-
tenen Kurs einsteigen.

Im Bereich Erndhrung werden erstmalig
verschiedene Brotbackkurse angeboten.

Wichtige

Telefonnummern

Gemeindeverwaltung 06028 / 97410
1. Blrgermeister
Michael SchiBler

2. Blrgermeister

0151/ 19652254

Andreas Hein 0173 /9162707
Bauhof 06092 / 5641
Notruf Wasserversorgung 06092 / 821846

Notruf AMME Abwasserentsorgung 0160/96314441

Stoérung Kanalnetz 06023/96690
Mehrzweckhalle 06028 / 4195
Blicherei 06028 / 974122
Schule 06028 / 7431
Schule — Telefax 06028 / 995530
Mittagsbetreuung Schule 06028 / 995531
UndLos ElternChancen —

Rebecca Lang 0151/54095177
Jugendbeauftragte

Paul Wendt 0176 / 53654832
Dennis Schafer 0151 /52213830
Jugendtreff

Jutta Maier 0176 / 30685292
Notruf Feuerwehr und

Rettungsdienst 112
Feuerwehrhaus 06028 / 991933
Feuerwehr OT Ebersbach:

1. Kdt. Thomas Seitz 06028 / 2180939
Feuerwehr OT Leidersbach:

1. Kdt. Benedikt SchiiRler 0162 / 2516246

Feuerwehr OT RoRbach:
1. Kdt. Markus Pfeifer
Feuerwehr OT Volkersbrunn:

0171 /3800862

1. Kdt. Jochen Diener 0160 / 6360361
Notruf Polizei 110
Polizeiinspektion Obernburg 06022 / 6290

Rufnummern der Arzte in Leidersbach
Allgemeinérzte
Jorg Friel3, Hauptstr. 118,

Allgemeinarzt 06028/9791250
Zahnarzt

Zahnarztpraxis Agnes Cimander,

Hauptstr. 109 06028/5533
Seniorenbeauftragter

Andreas Schmitt 0160 / 94171076

Seniorenkreise — Ansprechpartner

Ulrike Kunkel 06028 / 6703
Nachbarschaftshilfe:

Lydia Kroth 0151/53718910
Strom:

bayernwerk AG 09391/903-0

bayernwerk Stromversorgung 0941/28003311
bayernwerk Stérungsnummer 0941/28003366

Gasversorgung Unterfranken GmbH: Betriebs-

stelle Untermain (Erlenbach) 0931/27943
Stérungsdienst: 0941/28003355
Caritas-Sozialstation, Sulzbach 06028/9778375

BRK-Service-Center
Miltenberg
Geschaftsstelle Obernburg

Bayerische Forstverwaltung
Joy Meyerhofer

Beerdigungsinstitut
Wegmann
Bestattungen Brand —
Trauerhilfe mit Herz

Beratungsstelle flr Senioren

und pflegende Angehérige

Miltenberg 09371 / 6694920
Erlenbach a. Main 09372 / 9400075
Internet unter Gesundheit und Soziales
www.seniorenberatung-mil.de
www.bd-untermain.de

Okumenische TelefonSeelsorge —

anonym, kompetent, 0800/111 0111
rund um die Uhr oder 088/ 111 0222
Okumenischer Hospizverein
Miltenberg

Gesundheitsamt
LRA Miltenberg

09371 /947330
06022 / 6181-0

0172/1474283

06021/ 23424

06092 / 4659999

06022/7093084

09371/ 501-523
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Das weitere Angebot erstreckt sich von
,Herbstliche Genlisse” Giber ,Vegetarische
Kiichenschatze” bis hin zur ,Alpenlandi-
schen Schnitzelreise” und dem ,American
Way of Life".

Alle fiir GroBwallstadt geplanten Kurse
mussten kurzfristig nach Erlenbach verlegt
werden. Daher gibt es fiir die GroRwallstad-
ter leider kein Angebot mehr vor Ort.

Im kulturellen Bereich geht der Literaturclub
in die ndchste Runde. Anfanger und Wie-
dereinsteiger, die Akkordeon oder Gitarre
erlernen méchten, finden einen passenden
Kurs. Das kulturelle Programm wird durch
Nahkurse, Zeichen-Workshops, Weisticke-
rei, Gel-Printing, Impro-Theater sowie Tanz-
kurse in Salsa und Bachata erganzt.
Insbesondere diejenigen, die erst jetzt zum
Ferienende aus dem Urlaub zuriickgekehrt
sind und im Herbst einen Kurs belegen
mochten, sollten sich umgehend anmel-
den. Weitere Informationen zum Semes-
terprogramm sind in der VHS-Geschéfts-
stelle unter Tel. 09372/1359279 erhaltlich.
Das neue Kursprogramm finden Sie im In-
ternet auf der Homepage www.vhs-erlen-

Wohnen und Alter werden in Leidersbach

Altere Erwachsene - Best Ager - Junge Alte - Senioren
Egal wie wir es nennen ... Senioren sind junggebliebene aktive Menschen,

die nach ihrem Arbeitsleben noch gerne in Gesellschaft sind und gemeinsame
Interessen pflegen mochten.

Die Auswertung der Umfrage ,Was vermisst Ihr“ hat ergeben, dass viele éltere Men-
schen (60+) in unserer Gemeinde Angebote und Unterhaltung vermissen und einsam
sind.

Deshalb laden wir alle junggebliebene Menschen im Grund zu einem 1. Treffen

in gemiitlicher Runde zum Austausch und Ideenfindung herzlich ein.

Nur gemeinsam konnen wir etwas bewegen und unsere Gemeinde auch fiir &ltere
Menschen etwas attraktiver gestalten. Packen wir es an.

Wann: Dienstag 30.09.2025 um 18.00 Uhr / Wo: Pfarrheim RoBbach
Fiir Getrdnke und kleine Snacks ist gesorgt.

Zur besseren Planung bitte kurze Anmeldung bei Christiana Kempf,
Telefon 01 71 / 491 69 28 — aber ihr konnt auch gerne spontan kommen.

AK Erwachsenenbildung Seniorenbeirat Leidersbach

bach.de. Das Programmheft erhalten Sie NACHBARSCHAFTSHILFE
auch direkt im Rathaus lhrer Gemeinde.
Spielenachmittag
VERANSTALTUNGS- Das nichste Treffen i
KALENDER as nachste Treften Ist am

Donnerstag, den 18. September 2025
ab 14.00 Uhr
im Pflegeheim Leidersbach.

Herzliche Einladung an alle (auch Manner), die mit
uns ein paar schone Stunden beim Singen,

Spielen sowie Kaffee und Kuchen q

verbringen mochten.
Wir freuen uns auf jeden von Euch.
Das Team der Nachbarschaftshilfe

14.9. Kinderkleiderbasar, MZH

JUGEND-NEWS

Offnungszeiten im Jugendtreff:

Mittwoch u. Donnerstag von 16:30 bis 18:30
Uhr und Freitag von 18:00 bis 20:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Jutta Maier
Handy-Nr. 0176-30685292

KATHOLISCHE KIRCHENNACHRICHTEN

=\

St. Jakobus St. Barbara St. Laurentius St. Rochus
Leidersbach Ebersbach RoRbach Volkersbrunn
Samstag 14.00 Taufe 18.00
13.09.25 Pfr. Wissel Vorabendgottesdienst
fur die PG
Pfr. Wissel
Sonntag 8.30 Messfeier 10.00 Messfeier 14.00 Rosenkranz 10.00 Messfeier
14.09.25 Pfr. Wissel Pfr. Schissler Pfr. Wissel
KREUZERHOHUNG 14.00 Taufe

Pfr. Wissel
Montag 19.30 Bibelabend /
15.09.25 Kolpingheim

Pfr. Wissel
Dienstag 19.00 Messfeier
16.09.25 Pfr. Wissel
Mittwoch 19.00 Messfeier 18.00 Rosenkranz /
17.09.25 Pfr. Wissel Banneuxkapelle

Donnerstag 19.00 Messfeier
18.09.25 Pfr. Wissel
Freitag 19.00 Messfeier
19.09.25 Pfr. Schissler
Samstag 18.00 Vorabendmesse
20.09.25 Pfr. Amendt
Sonntag 10.00 Messfeier fur die 11.15 Taufe 8.30 Messfeier
21.09.25 PG Pfr. Amendt Pfr. Amendt
HI. Matthdus, Apostel Pfr. Schussler 14.00 Rosenkranz




