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Herzlichen Glückwunsch der Tischtennis-Abteilung
der DJK Leidersbach

1. TT-Jugend; Meister; B-Bezirksklasse

Herzlichen Glückwunsch
den    Handball-Mannschaften

1. Damen der HSG Sulzbach/Leidersbach, Meister Bezirksoberliga
D1-Jugend männlich der JSG Wallstadt, D-Bezirksoberliga-Meister

D3-Jugend männlich der JSG Wallstadt, D-Bezirksliga-Meister

Herzlichen Glückwunsch der Faustball-Mannschaft
der Eintracht Leidersbach

zur Meisterschaft der Bezirksliga Unterfranken 2025.

Im Namen der gesamten Gemeinde gratulieren wir den erfolgreichen Mannschaften
sehr herzlich und wünschen auch weiterhin viel Spaß beim Handball-, Tischtennis- sowie

beim Faustballspielen und in der kommenden Runde viel Erfolg.

Michael Schüßler
1. Bürgermeister
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Aus dem Rathaus

Abfallwirtschaft
Die Tonnen müssen am Abfuhrtag um
6 Uhr bereit gestellt sein.
Sollten die Mülltonnen etc. nicht abgefah-
ren werden, bitte die Angelegenheit telefo-
nisch mit der Servicestelle (Tel.: 0800-
0412412) klären.
Samstag, 26. April 2025
Papier und Biomüll
Samstag, 03. Mai 2025
Restmüll

Gemeindliche Wertstoffsammel-
stellen:
• Kork und Batterien:
OT Roßbach: Tonnen vor dem Bauhof
• Energiesparlampen:
Rathaus: Zimmer Nr. 1
• CDs: Rathaus: Foyer
• Glascontainer:
OT Leidersbach: Rot-Kreuz-Haus, MZH, 
Sportheim
OT Roßbach: Mein-Markt, Pfarrheim, Feu-
erwehrhaus/Alter Schulhof
OT Ebersbach: Musikerheim, Netto-Markt
OT Volkersbrunn: Bushaltestelle
• Elektro-Kleingeräte:
OT Leidersbach: Container an der Mehr-
zweckhalle

Verloren / gefunden

Verschiedene Fundsachen aus der
Mehrzweckhalle:
Mützen, Sportbekleidung, einzelne Schuhe, 
Flaschen.
Die Verlierer werden gebeten, sich im
Rathaus, Zi.Nr. 1 zu melden

Regierung schreibt  
Integrationspreis aus
Das Landratsamt Miltenberg macht darauf 
aufmerksam, dass die Regierung von Un-
terfranken bereits zum 18. Mal den Integ-
rationspreis für gelungene Integrationsar-
beit auslobt. Vorgeschlagen werden kön-
nen nachhaltige, erfolgreiche und insbe-
sondere ehrenamtliche Aktivitäten, die in 
vorbildlicher Weise die Integration der Mit-
bürgerinnen und Mitbürger mit Migrations-
hintergrund in Unterfranken unterstützen.
Das Preisgeld in Höhe von insgesamt 6.000 
Euro für integrationsfördernde undintegra-
tionsbegleitende Maßnahmen bleibebe-
rechtigter Personen wird vom Bayerischen 
Staatsministerium des Innern, für Sport 
und Integration aus vom Landtag bewillig-
ten Haushaltsmitteln zur Verfügung ge-
stellt.
Ausgewählt werden die siegreichen Pro-
jekte von einer Fachjury bei der Regierung 
von Unterfranken. Die Preisverleihung fin-
det voraussichtlich im Oktober 2025 statt. 
Die Jury behält sich vor, Preise auf mehre-
re Preisträger zu verteilen. Teilnahmebe-
rechtigt sind Einzelpersonen, Kommunen, 
Organisationen, Gruppen, Vereine, kirchli-
che Träger, Kindergärten und Schulen, die 
sich mit Projekten für die Integration von 
Menschen mit Migrationshintergrund en-
gagieren.
Die Einreichung solcher Projekte ist bis ein-
schließlich Montag, 16. Juni 2025, aus-
schließlich online möglich. Der Ausschrei-
bungstext sowie der Link zum Online-Ver-
fahren sind unter www.regierung.unterfran-
ken.bayern.de in der Rubrik „Aktuelle The-
men“, „Integrationspreis der Regierung von 
Unterfranken“, abrufbar.

„Frauen – sichtbar & gesund“:
Themennachmittag „Wechseljahre“
Bei einem Infonachmittag zum Thema 
„Wechseljahre“ am Montag, 12. Mai, um 15 
Uhr im Café Artrio, Bischoffstraße 6 in Mil-
tenberg, sind alle Interessierten willkom-
men, die sich für über das Thema informie-
ren, Fragen stellen und sich austauschen 
wollen.
Die Wechseljahre sind ein natürlicher Pro-
zess, der oft mit Veränderungen des Hor-
monhaushalts, Schlafstörungen, Hitzewal-
lungen oder Stimmungsschwankungen ein-
hergeht. Eine fundierte Auseinanderset-
zung mit diesem Thema kann helfen, Be-
schwerden zu lindern und das Wohlbefin-
den zu verbessern.
Im Rahmen der Kampagne „Frauen – sicht-
bar & gesund“ des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums für Gesundheit, Pflege und Prä-
vention veranstaltet das BIG-Projekt der 
ILE Odenwald-Allianz in Kooperation mit 
der Gesundheitsregion plus Miltenberg die-
sen Themennachmittag. Die Veranstaltung 
bietet umfassende Informationen zu einem 

Herausgeber: Druckerei und Verlag Markus Reichert, Ostring 9a, 63762 Großostheim-Ringheim, Tel. 
(06026) 60006-0, Fax 3777, www.druckerei-reichert.de, E-Mail: leidersbach@druckerei-reichert.de. 
Verantwortlich für: Den amtlichen Teil: Bürgermeister Michael Schüßler. – Kirchliche Nachrichten: die 
jeweiligen Pfarrämter. –  Vereinsteil: der jeweilige Verein –  Anzeigenteil: Markus Reichert bzw. der 
jeweilige Inserent für den Inhalt. – Für telefonische Mitteilungen ohne jegliche Gewähr. – 
Erscheinungsweise: wöchentlich. Abonnementgebühren: 26,– Euro jährlich.
Auflage: 1.250 Exemplare. Verteilung im Abo.� Gedruckt auf 80 g/qm Highspeed Silk.

Straßenarbeiten

In allen Ortsteilen – Glasfaserausbau

Energiespartipp 
der Woche

Sparsame Spülmaschinen sind nicht nur 
tolle Küchenhelfer, sondern benötigen auch 
weniger Wasser als das Spülen mit der 
Hand. Laden Sie die Maschine möglichst 
voll, und schalten Sie aufs Sparprogramm. 
Geschirr dabei nicht vorspülen.

Öffnungszeiten des Landratsamtes
Miltenberg mit Dienststelle Obernburg
Montag	 von 8 – 12.30 und 14 – 16 Uhr
Dienstag	 von 8 – 12.30 Uhr
Mittwoch	 von 8 – 12.30 Uhr
Donnerstag von 8 – 12.30 und 14 – 16 Uhr
Freitag	 von 8 – 12.30 Uhr
Telefon: 09371/501-0 (Zentrale)
Telefax: 09371/501- 79270
E-Mail: info@lra-mil.de
Internet: www.landkreis-miltenberg.de

Kfz-Zulassungsstelle / Führerscheinstelle 
/ Ausländer- und Personenstandswesen:
Montag	 von 8 – 12.30 und 14 – 16 Uhr
Dienstag	 von 8 – 12.30 und 14 – 16 Uhr
Mittwoch	 von 8 – 12.30 Uhr
Donnerstag von 8 – 12.30 und 14 – 18 Uhr
Freitag	 von 8 – 12.30 Uhr

Sozialamt, Bereich:  
Leistungen für Asylbewerber:
Montag	 von 8 – 12.30 und 14 – 16 Uhr
Donnerstag von 8 – 12.30 und 14 – 18 Uhr
Freitag	 von 8 – 12.30 Uhr

Um Abläufe effizienter gestalten zu kön-
nen, werden die Bürgerinnen und Bürger 
gebeten, einen Termin zu vereinbaren. Mit 
vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
können auch außerhalb der Öffnungszei-
ten Termine vereinbart werden.

Bitte nutzen Sie in den Bereichen Kfz-Zu-
lassungsstelle, Führerscheinstelle und Ab-
fallwirtschaft die Möglichkeit der Online-
Terminvereinbarung.

Fahren Sie mit dem Bus innerhalb von Leidersbach
Tageskarte Erwachsene	 2,50 EUR	 Einzelkarte Erwachsene	 1,50 EUR
Tageskarte Kinder	 1,50 EUR	 Einzelkarte Kinder	 1,00 EUR

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Infos aus Verwaltung 
und Bauhof

Am Freitag, 02.05.2025, sind das Rat-
haus und der Bauhof der Gemeinde Lei-
dersbach geschlossen (Brückentag).

Am Montag, 05.05.2025 kann es im Ein-
wohnermeldeamt aufgrund einer techni-
schen Umstellung zu Beeinträchtigungen 
kommen.
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Lebensabschnitt, der viele Frauen vor ge-
sundheitliche, emotionale und körperliche 
Herausforderungen stellt. Die Besucherin-
nen erwartet ein spannendes Programm 
mit drei Kurzvorträgen zu den Schwerpunk-
ten „Medizinische Aspekte“, „Ernährungs-
physiologische Perspektive“ und „Psycho-
logische Sichtweise“.
Eine Anmeldung wird bis zum 4. Mai entwe
der per E-Mail (big@odenwald-allianz.de) 
oder telefonisch (09373/20946) erbeten.

Brut- und Setzzeit:
Rücksicht nehmen auf die Tierwelt
Angesichts der kommenden Brut- und Setz-
zeit in der Natur weist das Landratsamt 
Miltenberg auf einige wichtige Aspekte hin, 
die Menschen in der Natur beachten soll-
ten.
Immer mehr Menschen sind „auf den Hund
gekommen“ und halten sich einen Vierbei-
ner. Naturgemäß brauchen Hunde Auslauf, 
sie möchten sich bewegen und die Umge-
bung erkunden. Je nach Rasse ist die Ver-
anlagung, anderen Tieren nachzustellen, 
unterschiedlich stark ausgeprägt. Jagen 
ist für Hunde aber die natürlichste Sache 
der Welt, deshalb stellen Hunde unterschied-
liche Gefahren für andere Tiere dar.
Wild ist in der Regel dämmerungsaktiv, vor 
allem in den Morgen- und Abendstunden 
fressen die Tiere. Das ist auch die Zeit der 
Jagdausübung, die in der Regel von Mai 
bis Dezember stattfindet. Im Frühling und 
im Frühsommer werden die meisten Jung-
tiere geboren. Das ist die Zeit, in der die 
Kinderstube des Wildes ungestört sein soll-
te. Jungtiere wie Rehkitze, Junghasen oder 
Fasanenküken sitzen oft in hohen Wiesen, 
deshalb die Bitte: Bälle und andere Dinge 
für den Hund sollten nicht in Bereiche ge-
worfen werden, in denen Jungtiere in Mit-
leidenschaft gezogen werden könnten.
Begegnungen mit Wildschweinen können 
für Mensch und Hund ebenfalls gefährlich 
werden. Sich einer Bache mit Frischlingen 
zu nähern, ist nicht empfehlenswert, auch 
für den Hund kann das böse Folgen haben. 
Die Bache verteidigt ihre Jungen und kann 
Mensch und Hund angreifen. Wenn es den-
noch zu einer Begegnung kommen sollte, 
ein Tipp: Ruhe bewahren, sich langsam zu-
rückziehen und das Tier dabei im Auge be-
halten.
Grundsätzlich ist es hilfreich, beim Spazier-
gang oder bei sportlicher Betätigung auf-
merksam zu sein, sich rücksichtsvoll in der 
Natur zu bewegen und Begegnungen mit 
Wildtieren zu vermeiden.
Wo darf man Gassi gehen?
• ��Auf öffentlichen Straßen, Wegen sowie 

Privatwegen in der freien Natur ohne Be-
schränkung für Fußgängerinnen und Fuß-
gänger

• �Auf landwirtschaftlich nicht genutzten 
Flächen

• �Auch landwirtschaftlich genutzte Flächen 
außerhalb der Nutzzeit besser nicht be-
treten

• �Auf Waldwegen
• �Im Jagdrevier, wenn der Hund im Einwir-

kungsbereich des Hundehalters ist
Wo darf man es nicht?
• �Auf öffentlichen Straßen und Wegen so-

wie Privatwegen mit Verbot für Fußgän-
gerinnen und Fußgänger

• �Auf Privatwegen und Flächen ohne Zu-
stimmung der Grundstückseigentümerin-
nen und Grundstückseigentümer

• �Auf Wegen und Flächen in Schutzgebie-
ten mit behördlicher Beschränkung für 
das Betreten

• �Auf landwirtschaftlichen Flächen wäh-
rend der Nutzzeit (z. B. Getreidefelder, 
Wiesen)

• �In gesperrten Forstkulturen oder Forst-
pflanzgärten

• �In Jagdrevieren, wenn die Hunde unbe-
aufsichtigt frei laufen gelassen werden

Damit es Hund, Herrchen, Jägern, Landwir-
ten und vor allem auch wildlebenden Tie-
ren gut geht, sollten die genannten Anre-
gungen beachtet und respektvoll mitein-
ander umgegangen werden.

Hundekot auf Wiesen oder Weiden kann 
für Weidetiere gefährlich werden, da der 
Krankheitserreger Neospora caninum, den 
Hunde über Kot ausscheiden und den Wei-
detiere mit dem Futter (Wiesenheu) auf-
nehmen, zu gefährlichen Erkrankungen 
führt. Wer seinen Hund auf Wiesen und 
Weiden laufen lässt, sollte daher in jedem 
Fall den Hundekot entfernen.
Wichtig für alle Hundebesitzenden ist die 
gute Erziehung ihres Hundes. Flächen zur 
Ausbildung sollten aber nur in Rückspra-
che mit den Nutzungsberechtigten genutzt 
werden. Informationen zur Ausbildung ge-
ben die Hundezuchtverbände, Hundeschu-
len, aber auch immer mehr lokale Jagdver-
bände bieten eine sogenannte Begleithun-
deausbildung an.

Nachrichten anderer Stellen und Behörden

Rentenberatung telefonisch,
online & vor Ort
Telefonisch:
DRV Nordbayern: 0800 1000 480 18
DRV Bund: 0800 1000 480 70
Mo.-Do.: 7.30 – 18.00 Uhr
Fr.: 7.30 – 15.30 Uhr
Die Experten der Deutschen Rentenversi-
cherung stehen Ihnen jederzeit telefonisch 
direkt zur Verfügung. Über das kostenfreie 
Servicetelefon können Sie schnell und un-
kompliziert Kontakt aufnehmen. Zu flexib-
len Servicezeiten beantworten direkt die 
Fachleute Fragen rund um Themen wie 
Rente, Reha oder Altersvorsorge.
Einen Videoberatungstermin können Sie 
direkt unter 0921 607-2111 vereinbaren.
Über die Online-Dienste der Deutschen Ren-
tenversicherung haben Sie die Möglichkeit, 
Anträge einfach von zu Hause aus einzu-
reichen. Dort finden Sie eine Vielzahl prak-
tischer Online-Rechner, beispielsweise zur 
Berechnung des Rentenbeginns und der 
Rentenhöhe. Zusätzlich gibt es alle Formu-
lare direkt zum Ausfüllen und hilfreichen 
Erklärvideos. Es stehen entsprechende On-
line-Tools für die Kontenklärung, den Ver-
sicherungsverlauf, die Rentenauskunft und 
die Bescheinigung über den Rentenbezug 
zur Verfügung. Außerdem können Sie Ih-
ren Antrag auf Reha oder Rente ganz un-
kompliziert und bequem von zu Hause aus-
stellen. Eine Änderung der Anschrift oder 
der Bankverbindung können Sie ebenfalls 
online mitteilen.
Auskunfts- und Beratungsstelle Aschaf-
fenburg
Dämmer Tor 1, 63741 Aschaffenburg
Tel. 06021 3520-0, Fax 0921 607-984222
beratung-aschaffenburg@drv-nordbayern.de
Rathaus Leidersbach
Hauptstraße 123, 63849 Leidersbach
Telefon 06028 9741-14
robert.reichert@leidersbach.de
Zusätzlich bietet die Rentenversicherung 
in Miltenberg Sprechtage an
Für eine Beratung ist zwingend eine Ter-
minvereinbarung unter 09371/501- 0 (Bür-
gerservice Landratsamt Miltenberg) erfor-
derlich.

Rentenanträge können nicht aufgenom-
men werden.
Bitte halten Sie bei jeglicher Kontaktauf-
nahme Ihre Versicherungsnummer bereit.
Zum Beratungstermin auf dem Sprechtag 
in Miltenberg bringen Sie bitte einen gülti-
gen Personalausweis/Reisepass, die letz-
te Rentenauskunft sowie ggfls. zugrunde-
liegenden Schriftverkehr mit.
Bei Auskunft für einen Dritten wird eine 
Vollmacht benötigt.

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer 
Homepage über aktuelle Angebote.

Wer innehält, hält das Innere
Dienstag, 06.05.2025
Beginn 19.30 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Einführung und Einübung in die Kontemp-
lation
Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort:
Tagungszentrum Schmerlenbach
weitere Termine: 03.06./01.07.2025
Eine Anmeldung ist nicht notwendig

Auf den Weg zur Gotthardsruine
Walkshop Meditation und Yoga
Freitag, 09.05.2025
Beginn 15.00 Uhr, Ende 17.30 Uhr
Die Teilnehmenden begeben sich stetig 
bergan auf den Weg von Reuental hinauf 
zur Gotthardsruine. Es geht dabei um Still-
werden und Zur-Ruhe-Kommen. Wunder-
bare Frühlingsblicke wechseln sich ab mit 
angeleiteten Übungen der Achtsamkeit und 
Meditation.
Referent: Heidrun Zeug
Treffpunkt: Parkplatz Ortseingang Reuen
thal

Ikebana
Japanische Blumensteckkunst
Samstag, 10.05.2025
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr
Blumen und Zweige werden nach bestimm-
ten Regeln in Schalen und Vasen arran-
giert. Ikebana bedeutet übersetzt „lebendi-
ge Blume“.
Referentin: Annette Fricke
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
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Hinschauen statt wegschauen
In der Reihe Dienstagsgespräche geht es 
diesmal um Kinderarmut in Aschaffenburg
Dienstag, 13.05.2025
Beginn 19.30 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Kinderarmut in Aschaffenburg – das gibt 
es nicht! Doch!
Aus der Perspektive der städtischen Sozi-
alplanung und der Diakonie wollen die bei-
den Referenten, Wolfgang Große und Oli-
ver Theiß, für das Thema sensibilisieren,
konkrete Zahlen vorlegen und Handlungs-
möglichkeiten aufzeigen.
Veranstaltungsort: Martinushaus A‘burg
Eine Anmeldung ist nicht notwendig
Dom und jüdisches Leben in Mainz
Tagesfahrt: Sonntag, 18.05.2025
Beginn 8.00 Uhr, Ende 19.00 Uhr
2021 sind die SchUM-Stätten zum UNESCO-
Weltkulturerbe erklärt worden. Die jüdi-
schen Magenza zu entdecken – auch in 
der neuen Synagoge – und die Zusammen-
hänge mit der christlichen Tradition der 
Domstadt zu entdecken, ist das spannen-
de Vorhaben dieser Fahrt.
Referent: Andreas Bergmann
Treffpunkt: Ludwigstraße 17, gegenüber 
ROB Aschaffenburg
Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.martinusforum.de
Martinusforum
Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg,
Tel. 06021 392100,
E-Mail: info@martinusforum.de

Möchten Sie Menschen  
am Telefon helfen und selbst viel 
für sich lernen?
Für einen neuen Aus-
bildungskurs ab Sep-
tember 2025 sucht die Ökumenische Tele-
fonSeelsorge Untermain Männer und Frau-
en, die Menschen am Telefon ehrenamt-
lich begleiten wollen. Die Ausbildung dau-
ert ein Jahr und ist mit Berufstätigkeit ver-
einbar. Die Arbeit am Telefon wird durch 
Supervisionen und Fortbildungen beglei-
tet. Der Gewinn dieser ehrenamtlichen Ar-
beit ist die Erweiterung persönlicher und 
beruflicher Kompetenzen. Informationen 
zur Ausbildung und Mitarbeit können un-
ter 06021/325 365 bis 31. Mai erfragt wer-
den. Weiteres finden Sie unter
www.ts-untermain.de

Geschäftsstelle Aschaffenburg
Jakobskreuzkraut – eine Giftpflanze 
breitet sich aus
Das goldgelb blühende JKK siedelt sich im-
mer mehr vor allem auf Stilllegungsflächen, 
Extensivgrünland, Weiden, aber auch an 
Straßenböschungen und Wegrändern an. 
Die Pflanze enthält Giftstoffe, auf die vor-
nehmlich Pferde und Rinder empfindlich 
reagieren. Im Wirtschaftsgrünland kann die 
Pflanze deshalb nicht toleriert werden. In 
dem Vortrag werden Sie über das Vorkom-
men und die Bekämpfung der Giftpflanze 
sowie über die Gefahren für Raufutterfres-
ser informiert.
Termin: 02. Mai 2025, 19.00 Uhr
Wo: Pfarrheim, Hauptstr. 11,
63936 Schneeberg
Ref.: Jochen Herberich, BBV-Kreisobmann
Anmeldung bei Ortsbäuerin Jutta Schnei-
der, 01515 1894598, unbedingt erforder-
lich. Teilnahmegebühr: € 5,--.

Yoga & Healing Sounds – Bewegung, Klang 
und tiefe Entspannung
Sie suchen einen Kurs, in dem Sie die wohl-
tuende Verbindung von Yoga und heilen-
den Klängen erleben können? Dann sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Durch sanfte Yo-
gaübungen und eine meditative Einheit mit 
Klangschalen, Stimmgabeln und anderen 
Instrumenten tauchen Sie in eine tiefe Ent-
spannung ein. Lassen Sie sich von den har-
monischen Schwingungen tragen, lösen 
Sie innere Blockaden und fördern Sie Ihr 
körperliches und seelisches Wohlbefinden. 
Neben praktischen Übungen lernen Sie, wie 
Klang gezielt zur Entspannung und Medi-
tation eingesetzt werden kann. Gönnen Sie 
sich diese besondere Auszeit und finden 
Sie Ihre innere Balance!
Termin: 02. Mai 2025, 18.00 Uhr
Wo: „Das Wohlfühlstudio“, Am Sägewerk 4, 
Goldbach
Referentin: Jenny Brandt, Klangschalen-
therapeutin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716, unbedingt erforder-
lich. Teilnahmegebühr: € 25,--.

Zwischen Sattel und Hufe: Bewegungsein-
schränkungen bei Pferden verstehen und 
vorbeugen
Unpassende Sättel oder unzureichendes 

Hufmanagement können zu Bewegungs-
einschränkungen, Verspannungen und 
Schmerzen führen, die das Wohlbefinden 
und die Leistungsfähigkeit des Pferdes be-
einträchtigen. Nach einem kurzen Theo-
rieblock zu den anatomischen Grundlagen 
von Rücken und Hufen sowie zu den An-
forderungen an einen passenden Sattel 
und tragfähige Hufe, wird das Gelernte in 
einem praktischen Teil direkt am Pferd um-
gesetzt. Ziel ist es, grundlegende Beurtei-
lungskompetenzen zu entwickeln, um mög-
liche Problemstellen frühzeitig zu erken-
nen. In diesem Kurs lernen die Teilnehmen-
den, wie Hufe und Sattel die Beweglichkeit 
und Gesundheit eines Pferdes beeinflus-
sen können. Sie sollen nach dem Kurs in 
der Lage sein:
• �die anatomischen Grundlagen von Pfer-

derücken und Hufen zu verstehen,
• �die Passform eines Sattels grob zu beur-

teilen,
• �grundlegende Merkmale tragfähiger und 

gesunder Hufe zu erkennen,
• �die Auswirkungen von unpassenden Sät-

teln und unzureichendem Hufmanage-
ment auf das Pferd zu verstehen.

Termin: 04.05.2025, 11.00 – 15.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Dr.rer.nat. Jeanette Rudolph
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich. 
Teilnahmegebühr: € 75,--.
Festes Schuhwerk, kurze Nägel und ange-
messene Kleidung sind erforderlich. Teil-
nahme auf eigene Gefahr; es wird keine 
Haftung übernommen.
Resilienz: gelassen, belastbar und gesund 
bleiben – auch in schwierigen Zeiten
Der Begriff Resilienz bezeichnet allgemein 
die Fähigkeit des Menschen, außergewöhn-
liche Anforderungen und schwierige Situ-
ationen ohne negative Folgen für die psy-
chische Gesundheit zu bewältigen. Die psy-
chische Widerstandsfähigkeit und die see-
lischen Ressourcen des Menschen sorgen 
laut Resilienzforschung nicht nur für die 
erfolgreiche Bewältigung vorhandener Pro-
bleme, sondern auch für die Möglichkeit, 
auf zukünftige Lebenswidrigkeiten, wech-
selnde Bedingungen und erhöhte Belastun-
gen angemessen und flexibel zu reagieren. 
Sie erfahren in dem Vortrag, dass seelische 
Widerstandsfähigkeit langfristig erlernbar 
sein kann und die Fähigkeit, Problemen auf 
Augenhöhe zu begegnen.
Termin: 10.05.2025, 14.30 – 16.00 Uhr

Annahmeschluss
für das Amts- und Mitteilungsblatt in der KW 18
ist wegen des Feiertags  1. Mai  bereits am

Montag, 28. April, 8 Uhr
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Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Corina Heinrich,
Resilienzberaterin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich. 
Teilnahmegebühr: € 10,--.
Alpaka-Wanderung
Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie in 
einem Vortrag Wissenswertes über die Al-
pakazucht. Anschließend gibt Ihnen die Re-
ferentin bei der Wanderung Einblick über 
die Herkunft und Wesen der Tiere. Der Um-
gang mit den Alpakas wird meist als eine 
ganz besondere Begegnung wahrgenom-
men. Die sensibel reagierenden, gutmüti-
gen Tiere verfügen über ein feines Gespür. 
Sie erfahren auf der Wanderung Wissens-
wertes über die Haltung, Fütterung und 
Pflege dieser edlen Andentiere.
Termin: 18. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Hohenfeld Alpakas, Höhen-
weg 9, 63808 Haibach-Dörrmorsbach
Ref.: Kerstin Spatz, Hohenfeld Alpakas
Anmeldung an der BBV-Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, 06021 42942-14 unbedingt er-
forderlich. Teilnahmegebühr: € 25. Kinder 
unter 8 Jahren nehmen kostenlos teil.
Bitte auf festes Schuhwerk und der Witte-
rung angepasste Kleidung achten. Kinder 
unter 14 Jahren nur in Begleitung eines Er-
wachsenen.
Wildkräuterführung
Essbare Wildpflanzen und Wildkräuter sind 
vielfältig einsetzbar, sie schmecken in der 
Küche, sind als Tee verwendbar oder in der 
Volksheilkunde. Mit ihren unterschiedli-
chen Geschmacksrichtungen bereichern 
sie unsere Küche und versorgen uns gleich-
zeitig mit wertvollen Nährstoffen. Sie ler-
nen bei der Wildkräuterführung die verschie-
denen und oft verkannten Wildkräuter in 
der heimischen Natur kennen. Sie erfahren 
bei dieser Gelegenheit alles Wissenswer-
tes zum Wuchs, dem richtigen Abernten 
und den Verwendungsmöglichkeiten im 
heimischen Haushalt und der Küche.
Nach der Führung erwartet Sie eine kleine 
Wildkräuter-Verkostung
Termin: 18.05.2025, 10.00 Uhr
Wo: Zeltplatz Windheim, Hafenlohr
Ref.: Heidrun Gärtner, Kräuterführerin
Anmeldung an der BBV-Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, 06021 42942-14 unbedingt er-
forderlich. Teilnahmegebühr: € 15,--
Erste Hilfe am Pferd
Jeder Reiter sollte seinem Pferd im Notfall 
helfen können. Leider weiß kaum jemand, 
wie Verbände richtig angelegt werden, wel-
che Wunde selbst behandelt werden kann 
oder erkennt Fieber beim Pferd. Erste Hil-
fe leisten beim Pferd ist kein Hexenwerk. 
Es braucht einfach nur ein bisschen Wis-
sen und Übung. In diesem Workshop wird 
die Frage behandelt, wann und wie Sie Ih-
rem Pferd selbst helfen können und wie Sie 
dabei den Tierarzt unterstützen. Im theo-
retischen Teil geht die Referentin/der Re-
ferent auf die Vitalparameter, Kolik, Fieber, 
Schlundverstopfung, Kreuzverschlag und 
Verletzungen in verschiedenen Bereichen 
ein. Im praktischen Teil üben Sie die Kon-
trolle von Puls und Atmung, das Anlegen 
von Verbänden und Kühlen von Körpertei-
len. Sie können Fragen stellen und erhal-
ten wertvolle Tipps.

Termin: 18.05.2025, 11.00 – 14.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Dr. Kerstin Fischer, Tierärztin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich. 
Teilnahmegebühr: € 55,--
Nachhaltiger Gemüseanbau
Der nachhaltige Gemüseanbau gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung – sei es im eige-
nen Garten, auf dem Balkon oder in der Ge-
meinschaftslandwirtschaft. Dabei interes-
sieren Sie sich für nachhaltige Anbaume-
thoden? Der Referent lädt Sie ein, sein Her-
zensprojekt „Leidenschaft und Hingabe 
zum Gemüsebau“ persönlich kennenzuler-
nen. Sie erfahren, wie nachhaltiger und au-
thentischer Gemüseanbau in unserer Re-
gion funktionieren kann. Sie erleben und 
erschmecken die Produkte, die man aus re-
gionalen Sorten durch Fermentation, Ein-
kochen und Trocknen herstellen kann.
Termin: 21. Mai 2025, 19.00 Uhr
Wo: „MyProviant“, Lohmühle 1, Eschau
Referent: Sven Tagwerk, „MyProviant“
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716, unbedingt erforderlich. 
Teilnahmegebühr: € 10,--.
Alpaka-Wanderung
Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie in 
einem Vortrag Wissenswertes über die Al-
pakazucht. Anschließend gibt Ihnen die Re-
ferentin bei der Wanderung Einblick über 
die Herkunft und Wesen der Tiere. Der Um-
gang mit den Alpakas wird meist als eine 
ganz besondere Begegnung wahrgenom-
men. Die sensibel reagierenden, gutmüti-
gen Tiere verfügen über ein feines Gespür. 
Sie erfahren auf der Wanderung Wissens-
wertes über die Haltung, Fütterung und 
Pflege dieser edlen Andentiere.
Termin: 24. Mai 2025, 14.00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Hohenfeld Alpakas, Höhen-
weg 9, 63808 Haibach-Dörrmorsbach
Ref.: Kerstin Spatz, Hohenfeld Alpakas
Anmeldung an der BBV-Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, 06021 42942-14 unbedingt er-
forderlich. Teilnahmegebühr: € 25. Kinder 
unter 8 Jahren nehmen kostenlos teil.
Bitte auf festes Schuhwerk und der Witte-
rung angepasste Kleidung achten. Kinder 
unter 14 Jahren nur in Begleitung eines Er-
wachsenen.

Kinaesthetics-Kurs – Angebot für 
pflegende Angehörige
Auch dieses Jahr ist es wieder so weit, die 
Beratungsstelle für Senioren und pflegen-
de Angehörige (BSA e.V.) Miltenberg bie-
tet in Zusammenarbeit mit der BARMER 
Gesundheitskasse und dem Krankenpfle-
ger und Kinaesthetics Trainer Uwe Wag-
ner, einen Kinaesthetics Kurs für pflegen-
de Angehörige an. Kinaesthetics ist ein 
Lernprogramm für menschliche Bewegung 
das die Unterstützung in allen Alltagsakti-
vitäten (waschen, sich anziehen, Mobilisa-
tion, Aufstehen etc.) verstehen und erleich-
tern hilft. In der professionellen Pflege seit 
Jahrzehnten etabliert, können nun auch 
pflegende Angehörige an diesem Kursan-
gebot teilnehmen und ihre eigene Bewe-
gungskompetenz weiter zu entwickeln.

Diese Bewegungskompetenz können Sie 
nutzen, um Ihre Angehörigen in ihren täg-
lichen Aktivitäten zu unterstützen. Sie leis-
ten einen hilfreichen Beitrag zur Erhaltung 
eine höchstmögliche Lebensqualität und 
einen nachhaltigen Beitrag zur Gesund-
heitsförderung.
Teilnehmen können Versicherte aller Kas-
sen, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es 
wird lediglich ein Kostenbeitrag von 25 € 
für Unterlagen und das Zertifikat erhoben.

Kinästhetik-Kurs
Am 7. November 2025 startet der Grund-
kurs Kinästhetik für pflegende Angehörige.
Die 4 zusammenhängende Termine sind 
jeweils:
Freitag 07.11.2025� 17:30 – 20:30 Uhr
Samstag 08.11.2025� 09:00 – 16:00 Uhr
Samstag 22.11.2025� 09:00 – 16:00 Uhr
Samstag 06.12.2025� 09:00 – 16:00 Uhr
Der Kurs findet statt im Seniorentreff 
„Mittendrin“ Elsenfeld.
Anmeldung und weitere Informationen:
Beratungsstelle für Senioren und
pflegende Angehörige e. V.
Tel.: 0 93 71/6 69 49 20
E-Mail: info@seniorenberatungmil.de
Internet: www.seniorenberatungmil.de
(Quelle: BSA e. V.)

Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau
Abstürze bei Baumarbeiten 
verhindern
Bei Baumarbeiten mittels Hubar-
beitsbühne oder anderer technischer Auf-
stiegshilfen ereigneten sich aktuell mehre-
re schwere und tödliche Unfälle durch He-
rausfallen oder durch Herausschleudern.
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau (SVLFG) rät daher 
eindringlich zu einer Personensicherung 

im Arbeitskorb gegen 
Abstürze. Die Ermittlun-
gen der SVLFG zeigen, 
dass sich solche Unfäl-
le oft durch herabfallen-
de Baumteile beim Ab-
tragen des Baumes er-
eignen. Fallen diese auf 
den Ausleger, können 
sie einen Katapulteffekt 
erzeugen, der die Per-
son aus dem Korb her-
ausschleudert. Der glei-
che Effekt tritt beim 
plötzlichen Lösen des 

Arbeitskorbes in der Baumkrone infolge 
Verkeilens auf oder wenn der vermeintlich 
ebene und glatte natürliche Boden einen 
solchen Stoßimpuls bewirkt. Auch das He-
rausbeugen aus dem Arbeitskorb während 
der Arbeiten birgt eine große Gefahr.
Ein Arbeiten ohne Absturzsicherung im Ar-
beitskorb kommt allenfalls noch bei einfa-
chen Pflegearbeiten und ohne Verfahren 
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Sonntag, 27. April 2025
Maintal-Apotheke, 63834 Sulzbach, 
Bahnhofstr. 14, Tel. 06028/6608
Montag, 28. April 2025
Josef-Apotheke, 63849 Leidersbach, 
Hauptstr. 198, Tel. 06028/5386
Dienstag, 29. April 2025
Römer-Apotheke, 63785 Obernburg, 
Römerstr. 43, Tel. 06022/4500
Mittwoch, 30. April 2025
Linden-Apotheke, Lindenstr. 29,
63906 Erlenbach, Tel. 09372/8228
Donnerstag, 01. Mai 2025
Markt-Apotheke, Hauptstr. 71,
63933 Mönchberg, Tel. 09374/99927
Freitag, 02. Mai 2025
Elsava-Apotheke, Erlenbacher Str. 16, 
63820 Elsenfeld, Tel. 06022/9100

Kindergarten-
Nachrichten

Kindergarten St. Barbara
OT Ebersbach, Ebersbacher Str. 41,
Tel. 06028/1589
kindergarten-ebersbach@t-online.de
FantasieReich für Kinder, St. Johannes
OT Leidersbach, Hauptstr. 140,
Tel. 06028/1552
fantasiereich@kindergarten-leidersbach.de
Kindergarten St. Laurentius
OT Roßbach, Bayernstr. 10, Tel. 06092/207
kiga-rossbach@web.de
Kinderkrippe Hosenmatz
OT Leidersbach, Waldweg 3,
Tel. 06028/9930906
info@kinderkrippe-hosenmatz.de

Undlos ElternChanceN

Und Los – Elternchancen:
Wir begleiten und unter-
stützen Eltern bei allen 
Herausforderungen, die
das Familienleben mit

sich bringt. Unsere regelmäßigen, kosten-
freien Gruppenangebote (außer an schul-
freien Tagen):
Babbeln in anderen Umständen – Eltern-
treff für werdende Mütter & Väter; jeden 
ersten Mittwoch im Monat ab 18.30 Uhr im 
Rathaus
Babbeln und Krabbeln – Elterntreff für Müt-
ter & Väter mit Kindern von 0 – 1 Jahr; je-
den Mittwoch von 10.00 Uhr – 11.30 Uhr 
im Rathaus
Babbeln und Brabbeln – Elterntreff für Müt-
ter & Väter mit Kindern ab 1 Jahr; jeden 
Mittwoch von 10.00 Uhr – 11.30 Uhr in der 
Cafeteria im Pflegeheim Geras
Babbelabend – Elterntreff für alle Mütter 
& Väter aus Leidersbach; jeden letzten 
Dienstag im Monat ab 19.30 Uhr im Rathaus
Termine für Einzelfallbegleitung jederzeit 
möglich. Informationen unter 0151/ 
54095177 oder 0151/54090390 oder 
unter: www.und-los-elternchancen.de

der technischen Aufstiegshilfe in Betracht, 
wobei auch hierbei letztendlich das Ergeb-
nis der Gefährdungsbeurteilung berück-
sichtigt werden muss und ausschlagge-
bend ist.
Auch wenn die Hersteller von technischen 
Aufstiegshilfen in der Vergangenheit zur 
Absturzsicherung keine verpflichtenden 
Aussagen getroffen haben, ist sie das A 
und O für sichere Baumarbeiten. Die soge-
nannte Persönliche Schutzausrüstung ge-
gen Absturz (PSAgA) besteht aus einem 
Auffanggurt und einem Rückhalt- oder Auf-
fangsystem, was auch als Set angeboten 
wird. Eine PSAgA muss einschlägigen Nor-
men entsprechen, was durch die CE-Kenn-
zeichnung vom Hersteller bestätigt wird.
Weitere Hinweise liefert die Broschüre „B08 
Baumarbeiten“ der SVLFG. Diese kann he-
runtergeladen werden unter www.svlfg.de 
(Suchbegriff B08).
Informationen der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung sind erhältlich unter 
https://publikationen.dguv.de/ (Suchbe-
griffe 208-019 und 21682).

„Spruch der Woche“

Glück strahlt zurück wie das Licht des 
Himmels.� Washington Irving

Bereitschaftsdienste

 �Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 
116 117

 �In lebensbedrohlichen Fällen 112
 �Notfallfaxnummer für Hörgeschädigte 

112 oder 06021 – 4561090

Ärzte:
Der Bereitschaftsdienst der Hausärzte im 
Bereich Sulzbach, Leidersbach, Kleinwall
stadt, Hofstetten und Hausen ist zu erfah-
ren über die Vermittlungszentrale der Kas-
senärztlichen Vereinigung Bayerns, Tel. 
116 117

Zahnärzte:
von 10.00 – 12.00 und 18.00 – 19.00 Uhr 
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Sa./So. 26./27. April 2025
Herr Rolf Schwetzka, Reuenthaler Str. 7a, 
63937 Weilbach, Tel. 09373/205950

Tierärzte:
An Wochenenden von Freitag 19 Uhr bis 
Montag 7 Uhr, an Feiertagen von 19 Uhr 
am Vorabend bis 7 Uhr des folgenden Werk-
tages
Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst der 
Tierärzte erfahren Sie direkt bei Ihrem
Haustierarzt.

Apotheken:
von morgens 08.30 Uhr bis 08.30 Uhr des 
folgenden Tages
Freitag, 25. April 2025
Markt-Apotheke, Fährstraße 2,
63839 Kleinwallstadt, Tel. 06022/21225
Samstag, 26. April 2025
Turm-Apotheke, Hauptstr. 19,
63868 Großwallstadt, Tel. 06022/22744

Gemeindeverwaltung� 06028 / 97410
1. Bürgermeister
Michael Schüßler� 0151 / 19652254
2. Bürgermeister
Andreas Hein� 0173 / 9162707
Bauhof� 06092 / 5641
Notruf Wasserversorgung� 06092 / 821846
Notruf AMME Abwasserentsorgung 0160/96314441
Störung Kanalnetz� 06023/96690
Mehrzweckhalle� 06028 / 4195
Bücherei� 06028 / 974122
Schule� 06028 / 7431
Schule – Telefax� 06028 / 995530
Mittagsbetreuung Schule� 06028 / 995531
UndLos ElternChancen –
Rebecca Lang� 0151/54095177
Jugendbeauftragte
Paul Wendt� 0176 / 53654832
Dennis Schäfer� 0151 / 52213830
Jugendtreff
Jutta Maier� 0176 / 30685292
Notruf Feuerwehr und
Rettungsdienst� 112
Feuerwehrhaus� 06028 / 991933
Feuerwehr OT Ebersbach:
1. Kdt. Thomas Seitz� 06028 / 2180939
Feuerwehr OT Leidersbach:
1. Kdt. Benedikt Schüßler� 0162 / 2516246
Feuerwehr OT Roßbach:
1. Kdt. Markus Pfeifer� 0171 / 3800862
Feuerwehr OT Volkersbrunn:
1. Kdt. Jochen Diener� 0160 / 6360361
Notruf Polizei� 110
Polizeiinspektion Obernburg� 06022 / 6290
Rufnummern der Ärzte in Leidersbach
Allgemeinärzte
Jörg Frieß, Hauptstr. 118,
Allgemeinarzt� 06028/9791250
Zahnarzt
Zahnarztpraxis Agnes Cimander,
Hauptstr. 109� 06028/5533
Seniorenbeauftragter
Andreas Schmitt� 0160 / 94171076
Seniorenkreise – Ansprechpartner
Ulrike Kunkel� 06028 / 6703
Nachbarschaftshilfe:
Lydia Kroth� 0151/53718910
Strom:
bayernwerk AG� 09391/903-0
bayernwerk Stromversorgung� 0941/28003311
bayernwerk Störungsnummer� 0941/28003366
Gasversorgung Unterfranken GmbH: Betriebs-
stelle Untermain (Erlenbach)� 0931/27943
Störungsdienst:� 0941/28003355
Caritas-Sozialstation, Sulzbach� 06028/9778375
BRK-Service-Center
Miltenberg� 09371 / 947330
Geschäftsstelle Obernburg� 06022 / 6181-0
Beerdigungsinstitut
Wegmann� 06021 / 23424
Bestattungen Brand –
Trauerhilfe mit Herz� 06092 / 4659999
Beratungsstelle für Senioren
und pflegende Angehörige
Miltenberg� 09371 / 6694920
Erlenbach a. Main� 09372 / 9400075
Internet unter Gesundheit und Soziales
www.seniorenberatung-mil.de
www.bd-untermain.de
Ökumenische TelefonSeelsorge –
anonym, kompetent,� 0800 / 111 0111
rund um die Uhr� oder 088 / 111 0222
Ökumenischer Hospizverein
Miltenberg� 06022/7093084
Gesundheitsamt  
LRA Miltenberg� 09371 / 501-523

Wichtige 
Telefonnummern

% 112
wenn‘s brennt!
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Veranstaltungs
kalender

25.4. Georgsprozession in Roßbach
30.4. �Maibaumaufstellung, 

„Lyra“ Ebersbach
1.5. �„Einkehrschwung“ in den Mai, Männer-

chor Leidersbach am Reiterstübchen
4.5. �Maikonzert, Rochus-Chor, 

Kirche St. Rochus

Jugend-News

Öffnungszeiten im Jugendtreff:
Mittwoch u. Donnerstag 16:30 –18:30 Uhr 
und Freitag von 18:00 – 20:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Jutta Maier
Handy-Nr. 0176-30685292

milienparadies, von dem sie geträumt ha-
ben. Unter den anderen Eigenheimbesit-
zern finden sie schnell Freunde für sich 
und ihre Tochter. Als ein älterer Herr einen 
kleinen Laden für Honig, Tee und Deko er-
öffnet, scheint er das letzte Mosaikstein-
chen im Idyll zu sein: Immer hat ein ein of-
fenes Ohr für die Mütter und einen Kakao 
für die Kinder. Jeder in Fischbach liebt den 
Honigmann – bis ein schockierendes Ge-
rücht über seine Vergangenheit die Runde 
macht. Plötzlich steht alles, das so sicher 
schien, zur Disposition: Freundschaften, 
Beziehungen, Wohlstand. Wie weit wird ein 
jeder gehen, und ist kein Preis zu hoch, um 
die Vorstadtidylle zu beschützen?
2003 erschien Peter Huths erstes Buch „In-
farkt“, ein Jahr später erhielt er den Ham-
burger Förderpreis für Literatur. Der Autor 
arbeitet mit den Schwerpunkten Politik, Ge-
sellschaft und Kultur und lebt mit seiner 
Familie in Berlin.

Schulnachrichten

Grund- und Mittelschule 
Leidersbach
OT Leidersbach, Staudenweg 31,
Tel. 06028/7431
Speiseplan vom 28. April – 01. Mai 2025
Montag: Tortellini in Käse-Sahnesoße mit 
grünem Salat; -Eis-
Dienstag: Kartoffelsuppe mit Baguette
Kartoffelsuppe mit Würstchen und Baguette
-Joghurt-
Mittwoch: gebratener Reis mit Wokgemü-
se und Salat
Putenmedaillons in Curryrahmsoße, Reis 
und Salat; -Obstsalat-
Donnerstag: -FEIERTAG-

Gemeindebücherei

Öffnungszeiten
OT Leidersbach
Mittwoch 16:00 Uhr – 17:30 Uhr
Freitag 17:00 Uhr – 18:30 Uhr
(freitags Eine-Welt-Kiosk geöffnet)
Buchvorstellung
„Der Honigmann“ von Peter Huth
Für Fine und Tim ist das malerische Fisch-
bach vor den Toren der Großstadt das Fa-

Senioren-Nachrichten

Am Mittwoch, 21. Mai 2025 findet die Dekanatswallfahrt nach Dettelbach statt.
Anmeldung bis Samstag, 10. Mai 2025 bei Ulrike Kunkel unter Tel. 06028/6703.

SENIORENNACHMITTAG
Donnerstag, 8. Mai 2025 – Beginn: NEU 13:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen – 
anschließend Vortrag „Flucht und Vertreibung“; Referent: Winfried Schlüter, 
vielen bekannt als Trainer der Spvgg Roßbach. Anschließend Vesper.

Katholische Ki rchennachrichten


